TEMAT: Badamy postawe ciata

CELE LEKCIJI :

Cel gtéwny: Uczen wie co to jest prawidtowa postawa ciata. Umie odrdzni¢ postawe wadliwg
i wie co jest jej przyczyna.

Cele operacyjne: po lekcji uczen umie: wyjasni¢ co to prawidtowa postawa ciata, a ktéra

postawa jest wadliwa. Zna przyczyny powstawania wad postawy i ich zapobieganie.

w sytuacjach problemowych wie, gdzie nalezy sie udaé oraz kto moze mu pomadc

potrafi zgodnie wspotpracowac w zespole;
METODY burza mdézgéw, pogadanka, praca w parach,

POMOCE: kartki z testami funkcjonalnymi, tasma miernicza, otowek

Scenariusz zajeé:

Czes¢ wstepna :
1. Czynnosci porzadkowo — organizacyjne :
- zbidrka;
- powitanie;
- podanie tematu zaje¢; Dyskusja na temat: Jakie sg przyczyny powstawania wad

postawy i sposoby ich zapobiegania.
2. Zabawa orientacyjno — porzgdkowa ,,Posag ”

3. Cwiczenia ogdlnorozwojowe wg inwencji uczniow. Uczniowie stojg w kole.
Kazdy po kolei podaje éwiczenia na poszczegdlne partie miesni

Czesc gtéwna

1. Podziat klasy na zespoty; Uczniowie sami dobierajg sie w pary, tak aby mogli
swobodnie dokonywaé oceny postawy ciat przy wykorzystaniu testow
funkcjonalnych. Poszczegdlne pary rozstawiajg sie na sali, tak zeby wzajemnie sobie

nie przeszkadzaé

2. Wykonywanie zadan wg instrukcji ; Zadaniem par jest przebadanie siebie wzajemnie i
odnotowanie tego na kartkach . W czasie wykonywania testdw nauczyciel caty czas
monitoruje prawidtowosé wykonanego zadania.

Cwiczenia konczace zajecia :



-¢wiczenia korekcyjno — oddechowe-dzieci lezg na plecach wzdtuz tutowia . Podczas
gtebokiego wdechu przenoszg ramiona przodem nad gtowga , podczas wydechu ustami
opuszczajg je bokiem po podtodze ;

- czynnosci porzadkowe , zbidrka , omdéwienie i podsumowanie zaje¢ Pogadanka : w wyniku
dyskusji uczniowie uswiadamiajg sobie , ze wiele zalezy od nich samych i wiedzg gdzie
szuka¢ pomocy specjalisty

- pozegnanie grupy;



