Nazwa testu i sposob wykonania

Imig i nazwisko
ucznia/Wynik

Imig i nazwisko
ucznia /Wynik

Test — badanie nogi dominujacej
Metodyka :Chod tylem ; noga
dominujaca przy nastuchu glosnie;j
uderza o podtoge

Test -badanie_miednicy - przykurcz
przywiedzeniowy lub odwiedzeniowy
w stawie biodrowym

Metodyka: Dziecko podnosi si¢ do

siadu przy nogach wyprostowanych.

Patrzymy , ktora noga przesunie si¢ do

przodu

TEST palce podloga

badanie ruchomosci catego kregostupa
Metodyka: Dziecko stoi, przy
wyprostowanych stawach kolanowych
wykonuje gteboki sklon do przodu,
starajgc  si¢ wyprostowanymi  kkg
dosiggnac¢ jak najblizej stop. Odlegtos¢
migdzy koncami palcow a podloga
stanowi wynik badania. Znaczna
odleglo$s¢ miedzy palcami a podtoga
moze zaleze¢ od ruchomosci kr.L 1 st.
Biodrowych oraz skrocenia mm.
Kulszowo-goleniowych.

TEST DEGI ($cienny)
badanie przykurczu st. barkowego
Metodyka:pacjent w pozycji stojacej
lub siedzacej, plecy przy $cianie,
badany wykonuje wznos ramion w
gore, jesli nie jest w stanie dotkngé
Sciany, to kat zawarty miedzy KKG a
Sciang okresla stopien przykurczu

Test: Pomiar dlugosci konczyn

dolnych
Lezenie tylem , pomiar centymetrem.

Dwie dtugosci wzgledne:
e pepek — kostka przysrodkowa
e kolec biodrowy przedni gorny —
kostka  zewnetrzna




