
 

Nazwa testu i sposób wykonania  Imię i nazwisko 

ucznia/Wynik 

Imię i nazwisko 

ucznia /Wynik  

 
Test – badanie nogi dominującej 

Metodyka :Chód tyłem ; noga 

dominująca przy nasłuchu głośniej 

uderza o podłogę 

 
 

 

 

 

 

 

Test -badanie  miednicy -  przykurcz 

  przywiedzeniowy lub odwiedzeniowy  

  w stawie biodrowym 

Metodyka: Dziecko podnosi się do 

siadu przy nogach wyprostowanych.  
Patrzymy , która noga przesunie się do 

przodu 

  

TEST palce podłoga  
badanie ruchomości całego kręgosłupa 

Metodyka: Dziecko stoi, przy 

wyprostowanych stawach kolanowych 

wykonuje głęboki skłon do przodu, 

starając się wyprostowanymi kkg 

dosięgnąć jak najbliżej stóp. Odległość 

między końcami palców a podłogą 
stanowi wynik badania. Znaczna 

odległość między palcami a podłogą 

może zależeć od ruchomości kr.L i st. 

Biodrowych oraz skrócenia mm. 

Kulszowo-goleniowych.  

 

  

TEST DEGI (ścienny) 

badanie przykurczu st. barkowego 

Metodyka:pacjent w pozycji stojącej 

lub siedzącej, plecy przy ścianie, 
badany wykonuje wznos ramion w 

górę, jeśli nie jest w stanie dotknąć 

ściany, to kąt zawarty między KKG a 

ścianą określa stopień przykurczu 

 

  

Test: Pomiar długości kończyn 

dolnych  

Leżenie tyłem , pomiar centymetrem. 

Dwie długości względne: 

 pępek – kostka przyśrodkowa 

 kolec biodrowy przedni górny –

kostka     zewnętrzna 

  

 


