Sprawozdanie z Ogolnopolskiej Akcji Ministra Edukacji Narodowej
., Cwiczy¢ kazdy moze” organizowanej w ramach Roku Szkota w Ruchu
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Hutkach.

W ramach lekcji wf prowadzone byty zajecia zgodnie z podstawa programowa. Mamy réwniez
zaj¢cia fakultatywne : zgodnie z zaintersowaniami ucznidw. Dla dziewczat pitka siatkowa, dla
chlopcow pitka nozna halowa oraz fakultet z gier zespolowych.

scenariusz lekcji LA
(zatnr 1)

Prowadzone byly zajecia pozalekcyjne : sobota z pitka halowa -zajecia dla chtopcoéw, gdzie chlopey
doskonalili swoje umiejetnosci, czgsto z kolegami z zaprzyjaznionych szkot

Zorganizowali$my w listopadzie kolejny juz Powiatowy Turniej Pitki Halowej o Puchar Wojta
Gminy Konopiska. Turniej odbyl si¢ na nowo wybudowanej duzej hali sportowej w Konopiskach

( zdjecia Powiatowy Turniej Pitki Halowej)

BraliSmy rowniez udziat w Powiatowych Turniejach Pitki Halowej w Starczy i Poczesnej, gdzie
chtopcy mogli si¢ sprawdzi¢ z zawodnikami klubowymi : Czarni Starcza czy Kamienica Polska.
Dziewczgta rowniez mogly sprawdzi¢ swoje umiejetnosci siatkarskie w gminnym turnieju pitki
siatkowej w lutym . Zawody odbyly si¢ w naszej sali sportowej, gdzie dziewczeta zajety I miejsce.
(zdjecia — siatkowka)

Uczniowie sprawdzali rOwniez swoje sity na Powiatowym Mitingu LA w Czgstochowie
(zdjecia)
po raz kolejny wyrdzniony zostal Konrad Henkiel, uczen wszechstronnie utalentowany sportowo

Po raz pierwszy od kilku lat ruszyto w gimnazjum Koto Taneczne. Dziewczeta z klasy I Gimnazjum
postanowity sprobowac swoich sit w tanicu nowoczesnym. Miaty okazje zaprezentowac si¢ w
ramach akeji ,,Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy” . Po raz kolejny z kolejnym taficem
wystapily przed szeroka publiczno$cig na §wigcie gminy : Dni Konopisk™. Proby uwiecznione sg na
krotkim filmie.

(film)

W ramach sportu alternatywnego mielismy zmagania integrujace uczniow mtodszych z uczniami
zklas starszych ( zdjecia). Uczniowie rywalizowali w 3 druzynach : kazda sktadata si¢ z 3 uczniow
starszych 13 mtodszych, a konkurencje mialy poprzez wzajemng wspotprace propagowac rézne
dyscypliny sportu. ( zdj¢cia Szkolny Turniej Sportowy)

Poszczegdlne konurencje:

1.Rozbierz, wtoz

Uczniowie bioracy udzial w rozgrywkach siedza w trzech rzgdach. Naprzeciw kazdego rzedu w
odleglosci 10 metrow znajduja si¢ pachotki.

Pierwszy z kazdego rzedu trzyma w reku koszulke sportowa. Na sygnat ubiera jg i biegnie do
pachotka gdzie ja zdejmuje z siebie 1 zostawia. Nastgpnie biegnie do swojego rzedu. Nastepna
osoba dobiega do pachotka, ubiera koszulke 1 biegnie w niej do swojego rzgdu. Tam ja zdejmuje 1
przekazuje kolejnej osobie. Wygrywa rzad w ktory wszyscy wykonajg zadanie jako pierwsi.



2.Sztafeta biegowa
Przenoszenie zawodnikéw — konkurencja sitowa ,jeden z grupy gimnazjalistow ma za zadanie
przenies¢ wszystkich mtodszych zawodnikow ze swojej druzyny od pachotka do pachotka

3.Wyscig rydwanow

Uczniowie w kazdej z druzyn dobieraja si¢ w pary. Pierwsza para dostaje kocyk. Na sygnat jedna
osoba z pary siada na kocyku a druga ciggnie ja w kierunku pachotka. Po mini¢ciu pachotka
nastgpuje zamiana. Nastepna para postepuje tak samo. Wygrywa druzyna w ktorej wszystkie pary
jako pierwsze wykonaja zadanie.

4.Biathlon

Przybory: choragiewki, gry rzutne- piteczki i tablica na rzepy

Opis konkurencji: W odlegtos$ci 2m, 6m i 12m od startu ustawione sg choragiewki. Na sygnat
pierwsza osoba z druzyny biegnie do trzeciej choragiewki, obiega ja, wraca do pierwszej, obiega ja,
jeszcze raz biegnie do trzeciej choragiewki kladzie si¢ przed linig (rowno z choragiewka) rzuca
piteczka do tarczy. Po rzucie biegiem wraca do pierwszej choragiewki obiega ja biegnie do trzeciej,
rzuca do tarczy stojac, po czym wraca na metg i klepnieciem w dton upowaznia kolege do biegu. W
przypadku, gdy zawodnik nie trafi do tarczy musi kazdorazowo przebiec runde dodatkowa od
miejsca rzutow do srodkowego stojaka i z powrotem, dopiero potem kontynuowac bieg.

5. Hokej

Przybory: kije i krazki hokejowe, ptotki gimnastyczne jako bramki

Opis konkurencji: Na sygnat pierwsza osoba z druzyny prowadzi krazek hokejowy do linii strzatu
na bramke, strzela (do skutku). Zabiera krazek i prowadzac go wraca na mete.

6.Druzynowy konkurs skokow narciarskich

Przybory: materace, miara, stoper

Opis konkurencji: Z odbicia obundz skok w dal z miejsca z ladowaniem telemarkiem (skok musi
by¢ ustany Ssek, w przeciwnym wypadku skracamy o 15cm dtugos¢ skoku). Skoki z miejsca
dodawane.

7. Spacer farmera , czyli przenoszenie pitek lekarskich z punktu do punktu

10. triathlon , czyli bieganie, plywanie i jazda na rowerze

tylko dla Kklas starszych, czyli I11'i IV

bieg od bramki do bramki, wsiada na rower jedzie od bramki do bramki i 2 dtugosci w czepku 1
okularkach

W ramach akcji prozdrowotnych uczniowie brali udziat :

1. bezpieczne kibicowanie, czyli ,, Integracyjna Gwiazdka na sportowo ,, w Czgstochowie

2. warsztaty profilaktyczne na sportowo ,, Stop natogom”,gdzie prezentowali swoje
umiejetnosci sportowe 1 taneczne

3. ogolnopolska akcja ,, Cata Polska biega”

4. Dzienh Mamy na sportowo — konkurencje sportowe , mam z dziecmi , na wesoto



