Konspekt lekcji wychowania fizycznego dla klasy 11 szkoly podstawowej

Temat: Doskonalenie podan i rzutéw pitki w grach i zabawach

Cele lekcji:
a) UmiejetnosSci

Uczen:

e  Wykonuje ¢wiczenia ksztattujace z pitka

e Doskonali podania i chwyty pitki;

b) Wiadomosci

Uczen:

e Zna zasady wspotdzialania w zespole.

c) Postawy

Uczen:

e Zachowuje odpowiednig postawe w trakcie zajec.

Formy pracy: indywidualna, grupowa.

Metody: zabawowa,
Czas: 45 minut.

Przebieg zajec:

zadaniowa.

Tok lekcji

Zadania 1 sposob realizacji

Czas trwania

Czes¢ I - wstepna

Organizacja

Zbiorka, powitanie, sprawdzenie gotowosci
do zajec.

2 min.

Zabawa
ozywiajgca

»Waz”- uczniowie ustawiaja si¢ w rzedzie ,
tapig sgsiada na wysokos$ci pasa. Pierwszy
uczen jest ,,glowa weza” |, a ostatni
»ogonem”. ,.Glowa weza” ma ztapac
,»0gon”, kiedy do tego dojdzie nastepuje
zmiana w ustawieniu

2 min.

Stanie w rozkroku
Cwiczenia gimnastyczne: ramion, nog,
tutowia, migsni brzucha.

2 min.

Cwiczenia
ksztaltujace

W marszu:
e podrzut pitki w gore i chwyt;
e przekladanie pitki dookota tulowia;
[ ]

2 min.

Ustawienie si¢ w rozsypce:

2 min.




e Przektadania pitki pod nogami na
przemiennie ,
e Toczenie pitki wokot bioder
w siadzie ptaskim:
e Toczenie pilki pod uniesionymi
nogami

Czes¢ I - gléwna

Doskonalenie
rzutéw , podan

1,,Pitka parzy”- Dziecko ucieka przed pitka,
aby go nie dotkneta. Pitka ,,parzy”! Jesli
dziecku uda si¢ unikna¢ dotyku pitki,
zdobywa jeden punkt i mama lub tata tocza
pitke kolejny raz.

Kiedy parzaca pitka dotknie ucznia ,
nastepuje zmiana rol.

5311;1022? 2. ,,Zbijak”- Gra polega na wzajemnym 25
Zutow "zbijaniu si¢" - tzn. na uderzaniu pitka w

osoby bedace na boisku . Zbicie nastepuje,

gdy rzucona pitka dotknie gracza i spadnie

na ziemig. Trafiony zawodnik schodzi z

boiska i staje sie¢ pomocnikiem kapitana.

Wygrywa ten kapitan , ktory zbije wigcej

graczy.

Czes¢ 111 - koncowa

Cwiczenia ,,Biedronka”- podawanie rownoczesnie 3 min
uspokajajace | trzech pitek po obwodzie kota '
Podsumowanie Zel:’),rame sprzgtéw 1 przyborow. ' _

Zbiorka w dwuszeregu, podsumowanie 2 min.

lekcji

zajec¢, pochwalenie dzieci, pozegnanie.




