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Wstep

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. 2017
poz. 1534) nauczyciel jest obowigzany, na podstawie opinii publicznej poradni psychologiczno —
pedagogicznej, w tym publicznej poradni specjalistycznej lub na podstawie opinii niepublicznej
poradni psychologiczno — pedagogicznej, w tym niepublicznej poradni specjalistycznej jak rdwniez
na podstawie orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego albo nauczania indywidualnego,
dostosowac¢ wymagania edukacyjne, do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych
ucznia, u ktérego stwierdzono zaburzenia i odchylenia rozwojowe lub specyficzne trudnosci
W uczeniu sie, uniemozliwiajgce sprostanie tym wymaganiom.

Zaburzenia rozwojowe to klasa zaburzen dzieciecych, charakteryzujacych sie powaznym
znieksztatceniem funkcjonowania spotecznego, poznawczego, ruchowego i jezykowego. Obejmuje
przypadki gtebszego stopnia odchylert od norm rozwojowych (M. Bogdanowicz).

Do zaburzen rozwojowych naleza: niestyszenie, niedostyszenie, niewidzenie,
niedowidzenie, niepetnosprawnos¢ ruchowa, uposledzenie umystowe, autyzm,
niepetnosprawnosci sprzezone, choroby przewlekte, zaburzenia psychiczne, niedostosowanie
spoteczne, zaburzenia zachowania.

Uczniowie z w/w zaburzeniami wymagajg stosowania specjalnej organizacji nauki — tresci,
metod i warunkdw pracy, dlatego otrzymujg orzeczenia do ksztatcenia specjalnego.

W przypadku ucznia posiadajgcego orzeczenie do ksztatcenia specjalnego, dostosowanie
wymagan moze nastgpi¢ na podstawie tego orzeczenia.

Odchylenia rozwojowe s3 to indywidualne opdznienia rozwoju w stosunku do ustalonych
norm, nie bedace jednak zaburzeniami z uwagi na niewielkie nasilenie objawdw, ograniczony
zakres i czas trwania. Do odchylen rozwojowych nalezy m.in. inteligencja nizsza niz przecietna.

Specyficzne trudnosci w uczeniu sie to z kolei specyficzne rozwojowe zaburzenia
umiejetnosci szkolnych i zaburzenia w uczeniu sie, ktére nie sg spowodowane niskimi
mozliwosciami intelektualnymi, stabym poziomem dydaktycznym szkoty Ilub czynnikami
kulturowymi.

Uczniowie z tych trzech grup nalezg do ucznidw o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Do
tej grupy mozna bytoby réwniez zaliczyé uczniéw zdolnych.

Uczniowie z odchyleniami rozwojowymi i specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie
otrzymujg z poradni opinie w sprawie dostosowania wymagan edukacyjnych.

Podstawowym celem dostosowania wymagan jest wyrdéwnanie szans edukacyjnych
ucznidw oraz zapobieganie wtdrnym zaburzeniom sfery emocjonalno — motywacyjnej.
Dostosowanie polega na modyfikacji procesu edukacyjnego, umozliwiajacej uczniom sprostanie
wymaganiom szkolnym.

Dostosowanie wymagan:

e powinno dotyczy¢ gtéwnie form i metod pracy z uczniem, zdecydowanie rzadziej tresci
nauczania,

e nie moze polega¢ na takiej zmianie tresci nauczania, ktéra powoduje obnizanie
wymagan wobec ucznidw z norma intelektualng,



nie oznacza pomijania haset programowych, tylko ewentualne realizowanie ich na
poziomie wymagan koniecznych lub podstawowych,

nie moze prowadzi¢ do zejScia ponizej podstawy programowej, a zakres wiedzy
i umiejetnosci powinien daé szanse uczniowi na sprostanie wymaganiom kolejnego
etapu edukacyjnego.

Obszary dostosowania obejmuja:

warunki procesu edukacyjnego tj zasady, metody, formy, srodki dydaktyczne,
zewnetrzng organizacje nauczania (np. posadzenie ucznia stabostyszgcego w pierwszej
tawce),

warunki sprawdzania poziomu wiedzy i umiejetnosci (metody i formy sprawdzania
i kryteria oceniania).



Dostosowanie wymagan edukacyjnych do ucznidw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych

Uczen ze sprawnoscia intelektualng nizsza od przecietnej

Uczniowie z inteligencjg nizszg niz przecietna (70 — 84 w skalach Wechslera) stanowig 14%
populacji szkolnej. Uzyskujg oni stabe wyniki w nauce, pomimo duzego wtasnego naktadu pracy
a niekiedy nawet, mimo intensywnej stymulacji rozwoju.

Najwieksze trudnosci majg w rozumowaniu i logicznym mysleniu we wszystkich jego
formach i przejawach. Poziom ich rozwoju stowno — pojeciowego odpowiada wczesniejszej fazie
rozwojowej.

W szczegdlnosci uczniowie ci majg problemy z:

e wewnetrzng organizacjg nowo nabytej wiedzy i integrowaniem jej z juz posiadang (stad

wolne tempo uczenia sie),

e generalizowaniem wiedzy oraz wykorzystywaniem jej w réznych dziedzinach,

e opanowaniem materiatu o charakterze abstrakcyjnym (ze wzgledu na bardzo stabg
pamiec krotkotrwatg dzieci te zdecydowanie tatwiej pracujg i uczg sie na materiale
konkretnym),

e umiejetnoscig myslenia przyczynowo — skutkowego,

e dokonywaniem poréwnan miedzy zbiorami (réznicowanie i szukanie podobieristw),

e umiejetnoscig odrdzniania cech istotnych od nieistotnych,

e dokonywaniem uogdlnien, szczegdlnie o charakterze werbalnym.

Myslenie tych dzieci charakteryzuje: konkretyzm i mata samodzielnos¢. Czesto uczg sie ,,na
pamie¢” bez zrozumienia tresci. Ich trudnosci nasilajg sie wraz z pokonywaniem kolejnych
poziomow edukacji.

W przypadku tych dzieci konieczne jest dostosowanie zarowno w zakresie formy, jak
i tresci wymagan. Nie kwalifikujg sie do szkoty specjalnej dla uposledzonych umystowo,
a program szkoty ogdlnodostepnej jest dla nich trudny, a przede wszystkim zbyt szybko
realizowany. W zasadzie tylko w tej grupie uczniow mozemy mowi¢ o obnizeniu wymagan
pamietajac jednak, ze obnizenie kryteriow jakosciowych nie moie zejs¢ ponizej podstawy
programowe;j.

Ogdlne wymagania co do formy:

e omawianie niewielkich partii materiatu i o mniejszym stopniu trudnosci,
e pozostawianie wiecej czasu na jego utrwalenie,

e podawanie polecen w prostszej formie,

e unikanie trudnych, czy bardzo abstrakcyjnych pojeé,

e czeste odwotywanie sie do konkretu, przyktadu,

e unikanie pytan problemowych, przekrojowych,

e wolniejsze tempo pracy,

e szerokie stosowanie zasady pogladowosci,

e odrebne instruowanie dzieci,

e zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie wykona¢ samodzielnie.



Dostosowanie wymagan edukacyjnych do uczniow o specjalnych potrzebach
edukacyjnych

Uczen ze dysleksja

Dysleksja, czyli trudnosci w czytaniu przektadajgce sie czesto rédwniez na problemy ze
zrozumieniem tresci.

Dostosowanie wymagan w zakresie formy moze nastgpié¢ w klasach, gdzie programowo jest
sprawdzanie opanowania tej umiejetnosci. Widzac trudnosci dziecka nauczyciel moze odpytaé go
z czytanki na osobnosci, a nie przy catej klasie, nie ponaglaé, nie krytykowac, nie zawstydzac, nie
mobilizowaé stwierdzeniami , jak sie postarasz to bedzie lepiej”, nie zadawaé do domu obszernych
czytanek do opanowania. W klasach starszych problem jest bardziej ztozony, gdyz opanowanie
wiedzy opiera sie na zatozeniu, ze uczen umie juz sprawnie czytac i ta umiejetnosc rzeczywiscie
jest niezbedna. Uczen ma, zatem niewielkie pole manewru. W zasadzie jedyne, co moze zrobi¢, to
wiecej czasu poswiecaé na nauke, korzystac z lektur wypozyczanych z biblioteki dla niewidomych
(nagrane na dyskietki czy tasmy magnetofonowe) lub sfilmowanych lektur, czy materiatéw.

Nauczyciel w zasadzie nie ma wyboru, dysleksja nie daje mozliwosci obnizenia wymagan
jakosciowych. S3 to, bowiem uczniowie, z co najmniej przecietng sprawnoscia intelektualng,
ktorzy zechca w przysztosci zdawaé¢ mature, a ta, aby zachowac¢ swojq range, musi miec
odpowiedni, co najmniej przecietny, poziom wymagan.

Polem do pracy dla nauczyciela bedzie dbatos¢ o rozwdj sfery emocjonalnej takiego ucznia.
Dydaktyka jest, bowiem bardzo wazna, ale jeszcze wazniejsze jest przygotowanie dziecka do
radzenia sobie w zyciu, a do tego dziecko potrzebuje wrazliwosci, fantazji, ufnosci we wtasne sity
i zdolnosci, niezaleznie od tego, kim bedzie.

Ogodlne zasady postepowania z uczniem z dysleksjg rozwojowa:

1. Unika¢ gtosnego odpytywania z czytania przy catej klasie; wskazowka ta dotyczy
przede wszystkim dzieci mtodszych. Jesli nauczycielowi dla oceny umiejetnosci ucznia
niezbedne jest gtosne czytanie, nalezy przeprowadzi¢ je na przerwie, po zakonczeniu
lekcji.

2. Ogranicza¢ czytanie obszernych lektur do rozdziatéw istotnych ze wzgledu na
omawiang tematyke, akceptowac korzystanie z nagran fonicznych, w wyjatkowych
przypadkach z ekranizacji, jako uzupetnienia samodzielnie przeczytanych rozdziatéw.

3. Kontrolowac stopien zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia polecen,
szczegblnie podczas sprawdziandw (wolne tempo czytania, stabe rozumienie
jednorazowo przeczytanego tekstu moze uniemozliwi¢ wykazanie sie wiedzg z danego
materiatu).

4. Ze wzgledu na wolne tempo czytania lub/i pisania zmniejszy¢ ilos¢ zadan (polecen) do
wykonania w przewidzianym dla catej klasy czasie lub wydtuzy¢ czas pracy dziecka.
Formy te nalezy stosowaé zamiennie — uczen pozostawiony w klasie dtuzej niz
rowiesnicy, narazony na komentarze z ich strony sam zacznie rezygnowac
z dodatkowego czasu.

5. Ograniczac¢ teksty do czytania i pisania na lekcji do niezbednych notatek, ktorych nie
ma w podreczniku; jesli to mozliwe da¢ dziecku gotowa notatke do wklejenia. Zalecenie
to jest szczegdlnie istotne w przypadku dzieci matych lub starszych, u ktérych
stwierdzono dysgrafie.

6. Pisemne sprawdziany powinny ogranicza¢ sie do sprawdzanych wiadomosci,
wskazane jest, zatem stosowanie testow wyboru, zdan niedokonczonych, tekstow



z lukami — pozwoli to uczniowi skoncentrowac sie na kontrolowanej tematyce, a nie na
poprawnosci pisania.

7. Wskazane jest preferowanie wypowiedzi ustnych. Sprawdzanie wiadomosci powinno
odbywac sie czesto i dotyczyé krétszych partii materiatu. Pytania kierowane do ucznia
powinny byc¢ precyzyjne.

8. W przedmiotach S$cistych podczas wykonywania S$cistych operacji wymagajacych
wielokrotnych przeksztatcenn, nalezy umozliwi¢ dziecku ustne skomentowanie
wykonywanych dziatan. W ocenie pracy ucznia wskazanie jest uwzglednienie
poprawnosci toku rozumowania, a nie tylko prawidtowosci wyniku korncowego.
W przypadku prac pisemnych z przedmiotéw scistych i im pokrewnych, nauczyciel
powinien zwrdéci¢ uwage na graficzne rozplanowanie sprawdziandw — pod trescia
zadania powinno by¢ wolne miejsce na rozwigzanie. Pozwoli to unikng¢ niepotrzebnych
pomytek przy przepisywaniu zadan na inng strone np. gubienia, mylenia znakdéw, cyfr,
symboli, tak charakterystycznych dla dzieci z dysleksja. Materiat programowy
wymagajacy znajomosci wielu wzoréw, symboli, przeksztatcen mozna podzieli¢ na
mniejsze partie. Tam, gdzie jest taka mozliwos¢, pozwoli¢ na korzystanie z gotowych
wzordw, tablic itp.

9. Unikaé¢ wyrywania do odpowiedzi. Jesli to mozliwe uprzedzi¢ ucznia (na przerwie lub
na poczatku lekcji), ze bedzie dzisiaj pytany. W ten sposéb umozliwiamy dziecku
przypomnienie wiadomosci, skoncentrowaniu sie, a takze opanowanie zapiecia
emocjonalnego czesto blokujgcego wypowiedz.

10. Dobrze jest posadzi¢ dziecko blisko nauczyciela, dzieki temu zwiekszy sie jego
koncentracja uwagi, ograniczeniu ulegnie ilos¢ bodzcéw rozpraszajgcych, wzrosnie
bezposrednia kontrola nauczyciela, bliskos¢ tablicy pozwoli zmniejszy¢ ilos¢ btedow
przy przepisywaniu.

11. Ztagodzi¢ kryteria wymagan z jezykdw obcych. Uczen majacy problemy
z opanowaniem ojczystego jezyka prawie zawsze ma trudnosci z modwieniem,
rozumieniem, czytaniem i pisaniem w jezyku obcym.

12. Podczas oceny prac pisemnych nie uwzglednia¢ poprawnosci ortograficznej lub
ocenia¢ j3 opisowo. Nalezatoby pozwoli¢ uczniom na korzystanie ze stownikow
ortograficznych podczas pisania wypracowan, prac klasowych. Postepy w zakresie
ortografii sprawdzac¢ za pomocg dyktand z komentarzem, okienkiem ortograficznym,
pisania z pamieci. Zakres sprawdzianu powinien obejmowac jeden rodzaj trudnosé
ortograficznych - umozliwi to skoncentrowanie sie na zagadnieniu, tym samym
zmniejszajac ilos¢ bteddw i dajgc poczucie sukcesu.

13. W przypadku ucznia z dysgrafia wskazane jest akceptowanie pisma drukowanego,
pisma na maszynie, komputerze, zwtaszcza prac obszernych (wypracowan, referatow).
Nie nalezy réwniez oceniaé estetyki pisma, np. w zeszytach. Jesli pismo dziecka jest
trudne do odczytania, mozna zamienic prace pisemng na wypowiedz ustna.

Nauczyciel powinien zna¢ dobrze specyfike problemu dysleksji, dysortografii i dysgrafii,
poniewaz umozliwi mu to rozumienie problemdw dziecka i sprzecznosci, np. miedzy dobrg
znajomoscig faktéw historycznych a trudnosciami z ich chronologicznym uporzgdkowaniem,
wiedzg z zakresu geografii a niemoznoscig zorientowania sie na mapie, wielokrotnego
przepisywania tego samego tekstu w ramach poprawy pracy klasowej a popetniania podczas
przepisywania coraz to nowych btedéw, czytania wielu ksigzek a popetniania btedéw
ortograficznych w czesto powtarzajgcych sie wyrazach, tadnego przepisywania kilkunastu linijek
a bazgrania w dalszej czesci kartki zeszytu, dobrego stuchu muzycznego a niemoznoscig nauczenia
sie czytania nut, itp.



Zatacznik Nr 1

Symptomy trudnosci i sposoby dostosowania wymagan u ucznidéw o inteligenc;ji

nizszej niz przecietna w zakresie przedmiotu nauczania:
JEZYK POLSKI

Symptomy trudnosci:

stabe oceny pomimo staran i wysitkdw ucznia,

trudnosci w czytaniu i pisaniu (trudnosci z kojarzeniem okreslonych dzwiekéw (gtosek) z
odpowiadajgcymi im symbolami (literami),

trudnosci w rozumieniu czytanych tresci,

trudnosci w samodzielnym wypowiadaniu sie, formutowaniu wnioskéw i sadoéw,
w uogdlnianiu, mysleniu symbolicznym (abstrakcyjnym),

niski poziom rozwoju stowno — pojeciowego (odpowiada wczesniejszej fazie rozwoju),
ubogie stownictwo, wadliwa struktura gramatyczna wypowiedzi ustnych i pisemnych,
stabsza sprawnos$¢ manualna (rysunki, pismo majg niski poziom graficzny — odpowiadaja
wczesniejszej fazie rozwoju),

staba umiejetnos$é stosowania konwencjonalnych sposobéw zapamietywania,

duze problemy z przywotywaniem z pamieci odlegtych partii materiatu (staba pamiec
dtugotrwata, operacyjna),

trudnosci z selekcjg i wychwyceniem mysli przewodniej w dtugich tekstach,

wolne tempo proceséw umystowych i dziatania.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych do potrzeb psychofizycznych
i edukacyjnych uczniéw:

zmniejszanie ilosci, stopnia trudnosci i obszernosci zadan,

dzielenie materiatu na mniejsze partie, wyznaczanie czasu na ich opanowanie
i odpytywanie,

wydtuzanie czasu na odpowiedz, przeczytanie lektury,

wprowadzanie dodatkowych srodkéw dydaktycznych np. ilustracje, ruchomy alfabet,
odwotywanie sie do znanych sytuacji z zycia codziennego,

formutowanie pytan w formie zdan o prostej konstrukcji powotujacych sie na ilustrujgce
przyktady,

czeste podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy w celu udzielania
dodatkowej pomocy, wyjasnien,

zajecia w ramach zespotu dydaktyczno — wyréwnawczego, gdzie szczegdlnie
u mtodszych dzieci nalezy oprécz wyjasniania biezgcych zagadnien programowych
usprawnia¢ funkcje poznawcze (procesy intelektualne i percepcyjne), (zajecia

dodatkowe s3g niezbedne, bowiem dziecko z inteligencjg nizszg niz przecietna w stanie
opanowa¢é tych umiejetnosci tylko dzieki pracy na lekcji i samodzielnej nauce wtasnej
w domu),

nalezy zezwoli¢ na dokonczenie w domu niektérych prac wykonywanych na lekcjach,
dyktanda przeprowadzac¢ indywidualnie w wolniejszym tempie, gdyz dzieci te czesto nie
nadazajg za klasg,

potrzeba wiekszej ilosci czasu i powtdrzen na opanowanie materiatu.



Zatacznik Nr 2

Symptomy trudnosci i sposoby dostosowania wymagan u uczniow o inteligencji

nizszej niz przecietna w zakresie przedmiotéw nauczania:
JEZYKI OBCE

Symptomy trudnosci:

trudnosci z prawidtowg wymowa,

trudnosci w zapamietywaniu i/lub odtwarzaniu tresci, stowek, zdan,
trudnosci w swobodnym wypowiadaniu sie na okreslony temat,
trudnosci w poprawnym czytaniu i pisaniu,

problemy z gramatyka.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych do potrzeb psychofizycznych
i edukacyjnych uczniéw:

zmniejszanie ilosci stdbwek do zapamietania,

pozostawianie wiekszej ilosci czasu na ich przyswojenie,

odpytywanie po uprzedzeniu, kiedy i z czego doktadnie uczen bedzie pytany,
wymagania w wypowiadaniu sie na okreslony temat ograniczy¢ do kilku krétkich,
prostych zdan na dany temat.



Zatacznik Nr 3

Symptomy trudnosci i sposoby dostosowania wymagan u ucznidéw o inteligenc;ji

nizszej niz przecietna w zakresie przedmiotéw nauczania:
MATEMATYKA, FIZYKA, CHEMIA

Symptomy trudnosci:

trudnosci z wykonywaniem bardziej ztozonych dziatan,

trudnos$¢ z pamieciowym przyswajaniem i/lub odtwarzaniem z pamieci wyuczonych
tresdci (np. tabliczka mnozenia, skomplikowane wzory, uktady réwnan),

problem z rozumieniem tresci zadan,

potrzeba wiekszej ilosci czasu na zrozumienie i wykonanie zadania.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych do potrzeb psychofizycznych
i edukacyjnych uczniéw:

czeste odwotywanie sie do konkretu (np. graficzne przedstawianie tresci zadan),
szerokie stosowanie zasady pogladowosci,

omawianie niewielkich partii materiatu i o mniejszym stopni trudnosci (pamietajac, ze
obnizenie wymagan nie moze zejs¢ ponizej podstawy programowej),

podawanie polecen w prostszej formie (dzielenie ztozonych tresci na proste, bardziej
zrozumiate czesci),

wydtuzanie czasu na wykonanie zadania,

podchodzenie do dziecka w trakcie samodzielnej pracy w razie potrzeby udzielenie
pomocy, wyjasnien, mobilizowanie do wysitku i ukonczenia zadania,

zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie samodzielnie wykonac,

potrzeba wiekszej ilosci czasu i powtdrzen dla przyswojenia danej partii materiatu.



Zatacznik Nr 4
Symptomy trudnosci i sposoby dostosowania wymagan u ucznidw o inteligenc;ji
nizszej niz przecietna w zakresie przedmiotéw nauczania:
GEOGRAFIA, BIOLOGIA, HISTORIA

Symptomy trudnosci:
e trudnos¢ w selekcji i wybraniu najwazniejszych tresci (tendencja do pamieciowego
uczenia sie wszystkiego po kolei),
e problem z zapamietywaniem dat, nazwisk, nazw, miejscowosci,
e nieumiejetno$¢ przekrojowego wigzania faktow i informacji.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych do potrzeb psychofizycznych
i edukacyjnych uczniéw:

o w zwigzku z duzym problemem w selekcji i wyborze najwazniejszych informacji
z danego tematu mozna wypisac kilka podstawowych pytan, na ktére uczen powinien
znalez¢ odpowied? czytajgc dany materiat (przy odpytywaniu prosié¢ o udzielenie na nie
odpowiedzi),

e podobnie postepowac przy powtdérkach,

e pozostawianie wiekszej iloSci czasu na przygotowanie sie z danego materiatu (dzielenie
g0 na mate czesci, wyznaczanie czasu na jego zapamietanie i odpytywanie).



Zatacznik Nr 5

Symptomy trudnosci i sposoby dostosowania wymagan u uczniow o inteligencji

nizszej niz przecietna w zakresie przedmiotéw nauczania:
ZAJECIA ARTYSTYCZNE, WYCHOWANIE FIZYCZNE, TECHNIKA

Symptomy trudnosci:

niezbornos¢ ruchowa i trudnosci w wykonywaniu niektérych ¢wiczen (potrzeba
dtuzszego treningu, aby opanowac dane ¢wiczenie, rzucanie do celu itp.),

trudnosci w zrozumieniu zasad i regut réznych gier,

obnizony poziom prac plastycznych i technicznych (stabsza wtasna inwencja twércza,
wyobraznia),

trudnos¢ w zapisywaniu i odczytywaniu nut.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych do potrzeb psychofizycznych
i edukacyjnych uczniéw:

zapewnienie wiekszej ilosci ¢wiczen, aby uczen opanowat dang sprawnosc¢ (w razie
potrzeby zwolnienie z wykonania éwiczen przerastajgcych mozliwosci ruchowe ucznia),
wielokrotne ttumaczenie i wyjasnianie zasad i regut gier sportowych,

podpowiadanie tematu pracy plastycznej czy technicznej, czeste podchodzenie do
ucznia, ukierunkowywanie w dziataniu,

pozwalanie na korzystanie ze $piewnikdw, wzordéw, zapisow nutowych,

liberalne ocenianie wytwordw artystycznych ucznia,

w ocenianiu zwracanie wiekszej uwagi na wysitek wlozony w wykonanie zadania, niz
ostateczny efekt pracy.



Zatacznik Nr 6

Symptomy zaburzen i formy, metody, sposoby dostosowania wymagan u uczniow

z dysleksjg w zakresie przedmiotu nauczania:
JEZYK POLSKI

Objawy zaburzen:

trudnosci w opanowaniu techniki czytania tj.: gtoskowanie, sylabizowanie, przekrecanie
wyrazow, domyslanie sie, wolne lub nieréwne tempo, pauzy, nie zwracanie uwagi na
interpunkcje,

niepetne rozumienie tresci tekstdw i polecen, ubozsze stownictwo,

trudnosci w pisaniu, szczegdlnie ze stuchu, liczne btedy np.: myleniez —s, d —t, k—g,
btedy w zapisywaniu zmiekczen, gtosek i —j,

btedy w zapisywaniu gtosek nosowych g —om, e —em,

opuszczanie, dodawanie, przestawianie, podwajanie liter i sylab,

btedy gramatyczne w wypowiedziach ustnych i pisemnych,

trudnosci w formutowaniu wypowiedzi pisemnych na okreslony temat,

trudnosci w uczeniu sie ze stuchu na lekcji, korzystaniu z wyktadéw, zapamietywaniu,
rozumieniu polecen ztozonych, instrukcji,

trudnosci z zapamietaniem liter alfabetu, mylenie liter podobnych ksztattem | —t —1,
mylenie liter zblizonych ksztattem, lecz inaczej utozonych w przestrzenib —d — g — p,
w-m,

opuszczanie drobnych elementéw graficznych liter (kropki, kreski),

btedy w przepisywaniu i pisaniu z pamieci,

nieprawidtowe trzymanie przyboréw do pisania,

wolne tempo pisania, meczliwosc reki,

nieksztattne litery, nieprawidtowe tgczenia — obnizona czytelnos$¢ pisma,
nieumiejetnos$é zagospodarowania przestrzeni kartki.

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

nie wymagaé, by uczen czytat gtosno przy klasie nowy tekst, wskazywa¢ wybrane
fragmenty dtuzszych tekstéw do opracowania w domu i na nich sprawdzac technike
czytania,

dawac¢ wiecej czasu na czytanie tekstow, polecen, instrukcji, szczegdlnie podczas
samodzielnej pracy lub sprawdzianéw, w miare potrzeby pomagaé w ich odczytaniu,
stara¢ sie w miare mozliwosci przygotowywac sprawdziany i kartkéwki w formie
testow,

czytanie lektur szkolnych lub innych opracowan roztozyé w czasie, pozwala¢ na
korzystanie z ksigzek ,,méwionych”,

raczej nie angazowac do konkurséw czytania,

uwzglednia¢ trudnosci w rozumieniu tresci, szczegdlnie podczas samodzielnej pracy
z tekstem, dawacé wiecej czasu, instruowac lub zaleca¢ przeczytanie tekstu wczesniej
w domu,

czesciej sprawdzac zeszyty szkolne ucznia, ustali¢ sposéb poprawy bteddéw, czuwaé nad
whnikliwg ich poprawa, ocenia¢ poprawnosc¢ i sposdb wykonania prac,



daé uczniowi czas na przygotowanie sie do pisania dyktanda poprzez podanie mu
trudniejszych wyrazéw, a nawet wybranych zdan, ktore wystgpig w dyktandzie; mozna
tez dawac teksty z lukami lub pisanie z pamieci,

dyktanda sprawdzajgce mozna organizowad indywidualnie,

btedéw nie omawia¢ wobec catej klasy,

w przypadku trudnosci w redagowaniu wypowiedzi pisemnych uczyé tworzenia
schematéow pracy, planowania kompozycji wypowiedzi (wstep, rozwiniecie,
zakonczenie),

pomagaé w doborze argumentdw, jak rowniez odpowiednich wyrazen i zwrotéw,

nie obniza¢ ocen za btedy ortograficzne i graficzne w wypracowaniach,

podaé uczniom jasne kryteria oceny prac pisemnych (wiedza, dobdér argumentdw,
logika wywodu, tresé, styl, kompozycja itd.),

dawad wiecej czasu na prace pisemne, sprawdza¢, czy uczen skonczyt notatke z lekgji,
w razie potrzeby skraca¢ wielkos¢ notatek,

przypadku trudnosci z odczytaniem pracy odpytac ucznia ustnie,

pozwalaé na wykonywanie prac na komputerze,

usprawniaé zaburzone funkcje — zajecia korekcyjno — kompensacyjne.



Zatacznik Nr 7

Symptomy zaburzen i formy, metody, sposoby dostosowania wymagan u uczniow

z dysleksjg w zakresie przedmiotéw nauczania:
JEZYKI OBCE

Objawy zaburzen:

trudnosci z zapamietaniem stéwek, struktur gramatycznych,

problemy z budowaniem wypowiedzi ustnych,

trudnosci z rozumieniem i zapamietywaniem tekstu mdéwionego lub nagranego na
tasme,

problemy z odréznianiem stéw podobnie brzmigcych,

btedy w pisaniu — trudnosci z odréznianiem wyrazéw podobnych — gubienie drobnych
elementdw graficznych, opuszczanie i przestawianie liter,

trudnosci z poprawnym pisaniem, pomimo dobrych wypowiedzi ustnych,

ktopoty z zapisem wyrazéw w poprawnej formie gramatycznej,

gubienie drobnych elementdow graficznych, opuszczanie i przestawianie liter,

trudnosci z poprawnym pisaniem, pomimo dobrych wypowiedzi ustnych,

ktopoty z zapisem wyrazéw w poprawnej formie gramatyczne;j.

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

dawac fatwiejsze zadania,

nie wyrywaé do natychmiastowej odpowiedzi, dawaé wiecej czasu na zastanowienie sie
i przypomnienie stéwek, zwrotéw,

dawac wiecej czasu na opanowanie okreslonego zestawu stéwek,

w fazie prezentacji leksyki zwolni¢ tempo wypowiadanych stéw i zwrotdw, a nawet
wypowiadac je przesadnie poprawnie,

mozna pozwoli¢ na korzystanie z dyktafonu podczas lekgji,

nowe wyrazy objasnia¢ za pomocg polskiego odpowiednika, w formie opisowe;j,
podania synonimu, antonimu, obrazka, tworzenia zwigzku z nowym wyrazem,

w zapamietywaniu pisowni stosowaé wyobrazanie wyrazu, literowanie, pisanie palcem
na tawce, pisanie ze zréznicowaniem kolorystycznym liter,

przy odczytywaniu tekstu przez nauczyciela pozwalaé na korzystanie z podrecznika,

W nauczaniu gramatyki mozna stosowac algorytmy w postaci graficznej wykresow,
tabeli, rysunkéw),

podczas prezentacji materiatu zestawiaé zjawiska gramatyczne jezyka polskiego ze
zjawiskami gramatycznymi charakterystycznymi dla jezyka obcego,

prowadzi¢ rozmowki na tematy dotyczace ucznidw,

dawac wiecej czasu na wypowiedzi ustne i prace pisemne,

liberalnie ocenia¢ poprawnos¢ ortograficzng i graficzng pisma,

ocenia¢ za wiedze i wysitek wlozony w opanowanie jezyka, ktas¢ wiekszy nacisk na
wypowiedzi ustne.



Zatacznik Nr 8

Symptomy zaburzen i formy, metody, sposoby dostosowania wymagan u uczniow

z dysleksjg w zakresie przedmiotéw nauczania:
MATEMATYKA, FIZYKA, CHEMIA

Objawy zaburzen:

nieprawidtowe odczytywanie tresci zadan tekstowych,

niepetne rozumienie tresci zadan, polecen,

trudnosci z wykonywaniem dziatan w pamieci, bez pomocy kartki,

problemy z zapamietywaniem regut, definicji, tabliczki mnozenia,

problemy z opanowaniem terminologii (np. nazw, symboli pierwiastkéw i zwigzkéw
chemicznych),

btedne zapisywanie i odczytywanie liczb wielocyfrowych (z wieloma zerami i miejscami
po przecinku),

przestawianie cyfr (np. 56 — 65),

nieprawidlowa organizacja przestrzenna zapisu dziatan = matematycznych,
przeksztatcania wzoréw,

mylenie znakdéw dziatan, odwrotne zapisywanie znakédw nieréwnosci,

nieprawidtowe wykonywanie wykreséw funkcji,

trudnosci z zadaniami angazujgcymi wyobraZznie przestrzenng w geometrii,

niski poziom graficzny wykreséw i rysunkéw, nieprawidtowe zapisywanie taricuchéw
reakcji chemicznych.

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

nauke tabliczki mnozenia, definicji, regut wzoréw, symboli chemicznych roztozy¢
w czasie, czesto przypominad i utrwalaé,

nie wyrywaé do natychmiastowe] odpowiedzi, przygotowaé wczesniej zapowiedzig, ze
uczen bedzie pytany,

w trakcie rozwigzywania zadan tekstowych sprawdzaé, czy uczen przeczytat tresé
zadania i czy prawidlowo jg zrozumiat, w razie potrzeby udziela¢ dodatkowych
wskazdowek,

w czasie sprawdziandw zwiekszy¢ ilo$¢ czasu na rozwigzanie zadan,

mozna tez daé uczniowi do rozwigzania w domu podobne zadania,

uwzgledniac¢ trudnosci zwigzane z myleniem znakéw dziatan, przestawianiem cyfr,
zapisywaniem reakcji chemicznych itp.,

materiat sprawiajgcy trudnosc¢ diuzej utrwala¢, dzieli¢ na mniejsze porcje,

ocenia¢ tok rozumowania, nawet gdyby ostateczny wynik zadania byt btedny, co
wynika¢ moze z pomytek rachunkowych,

ocenia¢ dobrze, jesli wynik zadania jest prawidtowy, chocby strategia dojscia do niego
byta niezbyt jasna, gdyz uczniowie dyslektyczni czesto prezentujg styl dochodzenia do
rozwigzania niedostepny innym osobom, bedgcy na wyzszym poziomie kompetencji.



Zatacznik Nr 9

Symptomy zaburzen i formy, metody, sposoby dostosowania wymagan u uczniow

z dysleksjg w zakresie przedmiotéw nauczania:
GEOGRAFIA, BIOLOGIA, HISTORIA

Objawy zaburzen:

trudnosci z zapamietywaniem nazw geograficznych, terminologii z biologii i chemii
(dtuzsze nazwy, nazwy facifskie), nazwisk z historii,

trudnosci z opanowaniem systematyki (hierarchiczny uktad informacji),

zta orientacja w czasie (chronologia, daty),

trudnosci z czytaniem i rysowaniem map geograficznych i historycznych,

trudnosci z orientacjg w czasie i w przestrzeni (wskazywanie kierunké4w na mapie
i w przestrzeni, obliczanie stref czasowych, potozenia geograficznego, kata padania
stonca itp.),

problemy z organizacjg przestrzenng schematéw i rysunkow,

trudnosci z zapisem i zapamietaniem tancuchéw reakcji biochemicznych.

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

uwzgledniac trudnosci z zapamietywaniem nazw, nazwisk, dat,

w czasie odpowiedzi ustnych dyskretnie wspomagaé, dawac¢ wiecej czasu na
przypomnienie, wydobycie z pamieci nazw, termindéw, dyskretnie naprowadzac,

czesciej powtarzac i utrwala¢ materiat,

podczas uczenia stosowac techniki skojarzeniowe utatwiajgce zapamietywanie,
wprowadzaé¢ w nauczaniu metody aktywne, angazujace jak najwiecej zmystédw (ruch,
dotyk, wzrok, stuch), uzywaé¢ wielu pomocy dydaktycznych, urozmaica¢ proces
nauczania,

zroznicowacd formy sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci tak, by ograniczy¢ ocenianie
na podstawie pisemnych odpowiedzi ucznia,

przeprowadzaé sprawdziany ustne z tawki, niekiedy nawet odpytywaé indywidualnie,
czesto oceniaé prace domowe.



Zatacznik Nr 10

Symptomy zaburzen i formy, metody, sposoby dostosowania wymagan u uczniow

z dysleksjg w zakresie przedmiotédw nauczania:
ZAJECIA ARTYSTYCZNE, WYCHOWANIE FIZYCZNE, TECHNIKA

Objawy zaburzen:

trudnosci z czytaniem nut, odtwarzaniem rytmu, $piewaniem, taficzeniem,

trudnosci z rysowaniem (rysunek schematyczny, uproszczony) i organizacja
przestrzenng prac plastycznych,

obnizony poziom wykonania prac plastycznych i technicznych (dobra wtasna inwencja
twdrcza i wyobraznia),

mylenie prawej i lewej strony,

trudnosci z opanowaniem uktadéw gimnastycznych (sekwencje ruchowe
zorganizowane w czasie i przestrzeni),

trudnosci w bieganiu, ¢wiczeniach rownowaznych,

trudnosci w opanowaniu gier wymagajgcych uzycia pitki (siatkéwka, koszykdéwka, tenis
ziemny i stotowy, itp.),

nieche¢ do uprawiania sportéw wymagajgcych dobrego poczucia réwnowagi
(deskorolka, narty, snowboard)

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

zawsze uwzgledniac trudnosci ucznia,

w miare mozliwosci pomagaé, wspieraé, dodatkowo instruowac, naprowadzaé,
pokazywac na przyktadzie,

dzieli¢ dane zadanie na etapy i zacheca¢ do wykonywania malutkimi krokami,

nie zmuszac¢ na site do $piewania, czy wykonywania ¢wiczen sprawiajgcych uczniowi
trudnosg,

dawac wiecej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udzielaé¢ instruktazu,
nie krytykowad, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy,

podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do przedmiotu,
jego checi, wysitek, przygotowanie do zaje¢ w materiaty, niezbedne pomoce itp.,
wtgcza¢ do rywalizacji tylko tam, gdzie uczeh ma szanse.



Zatacznik Nr 11

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych dla uczniow posiadajacych

opinie z PPP
JEZYK POLSKI

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

nie wymagac, by uczen czytat gtosno przy klasie nowy tekst, wskazywa¢ wybrane
fragmenty dtuzszych tekstow do opracowania w domu i na nich sprawdzaé technike
czytania,

dawac¢ wiecej czasu na czytanie tekstow, polecen, instrukcji, szczegdlnie podczas
samodzielnej pracy lub sprawdzianéw, w miare potrzeby pomagaé w ich odczytaniu,
stara¢ sie w miare mozliwosci przygotowywaé sprawdziany i kartkéwki w formie
testow,

czytanie lektur szkolnych lub innych opracowan roztozy¢ w czasie, pozwala¢ na
korzystanie z ksigzek ,,méwionych”,

uwzglednia¢ trudnosci w rozumieniu tresci, szczegdlnie podczas samodzielnej pracy
z tekstem, dawac wiecej czasu, instruowac lub zaleca¢ przeczytanie tekstu wczesniej w
domu,

btedéw nie omawiaé wobec catej klasy,

w przypadku trudnosci w redagowaniu wypowiedzi pisemnych uczyé tworzenia
schematow pracy, planowania kompozycji wypowiedzi (wstep, rozwiniecie,
zakonczenie),

pomagacé w doborze argumentow, jak rdwniez odpowiednich wyrazen i zwrotdw,

nie obniza¢ ocen za btedy ortograficzne i graficzne w pracach pisemnych,

podac¢ uczniom jasne kryteria oceny prac pisemnych (wiedza, dobdr argumentéw,
logika wywodu, tresé, styl, kompozycja itd.),

dawac wiecej czasu na prace pisemne, sprawdzaé, czy uczen skonczyt notatke z lekgji,
w razie potrzeby skracaé wielko$é notatek,

przypadku trudnosci z odczytaniem pracy odpytac ucznia ustnie,

pozwalaé na wykonywanie prac na komputerze.



Zatacznik Nr 12

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych dla uczniow posiadajgcych

opinie z PPP
JEZYKI OBCE

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

nie wyrywaé do natychmiastowej odpowiedzi, dawaé wiecej czasu na zastanowienie sie
i przypomnienie stéwek, zwrotéw,

dawac wiecej czasu na opanowanie okreslonego zestawu stéwek,

w fazie prezentacji leksyki zwolni¢ tempo wypowiadanych stéw i zwrotéw, a nawet
wypowiadac je przesadnie poprawnie,

nowe wyrazy objasnia¢ za pomocg polskiego odpowiednika, w formie opisowej,
podania synonimu, antonimu, obrazka, tworzenia zwigzku z nowym wyrazem,

w zapamietywaniu pisowni stosowa¢ wyobrazanie wyrazu, literowanie, pisanie palcem
na tawce, pisanie ze zréznicowaniem kolorystycznym liter,

przy odczytywaniu tekstu przez nauczyciela pozwalaé na korzystanie z podrecznika,

W nauczaniu gramatyki mozna stosowac algorytmy w postaci graficznej wykreséw,
tabeli, rysunkéw,

podczas prezentacji materiatu zestawiaé zjawiska gramatyczne jezyka polskiego ze
zjawiskami gramatycznymi charakterystycznymi dla jezyka obcego,

prowadzi¢ rozméwki na tematy dotyczgce uczniow,

dawad wiecej czasu na wypowiedzi ustne i prace pisemne,

liberalnie ocenia¢ poprawnosc¢ ortograficzng i graficzng pisma,

ocenia¢ za wiedze i wysitek wiozony w opanowanie jezyka, kfas¢ wiekszy nacisk na
wypowiedzi ustne.



Zatacznik Nr 13

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych dla uczniéw posiadajgcych

opinie z PPP
MATEMATYKA, FIZYKA, CHEMIA

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

nauke tabliczki mnozenia, definicji, regut wzoréw, symboli chemicznych roztozy¢
W czasie, czesto przypominac i utrwalac,

na poprawie sprawdzianu pozwalaé uczniowi korzysta¢ z pomocy dydaktycznych np.
tablice matematyczne czy kalkulator,

nie wyrywac¢ do natychmiastowej odpowiedzi,

w trakcie rozwigzywania zadan tekstowych sprawdzaé, czy uczen przeczytat tresc
zadania i czy prawidtowo j3 zrozumiat, w razie potrzeby udziela¢ dodatkowych
wskazéwek,

w czasie sprawdziandw zwiekszyé ilo$¢ czasu na rozwigzanie zadan,

mozna tez daé uczniowi do rozwigzania w domu podobne zadania,

uwzglednia¢ trudnosci zwigzane z myleniem znakéw dziatan, przestawianiem cyfr,
zapisywaniem reakcji chemicznych itp.,

materiat sprawiajgcy trudnosc¢ dtuzej utrwala¢, dzieli¢ na mniejsze porcje,

ocenia¢ tok rozumowania, nawet gdyby ostateczny wynik zadania byt btedny, co
wynika¢ moze z pomytek rachunkowych,

oceniac dobrze, jesli wynik zadania jest prawidtowy, choéby strategia dojscia do niego
byta niezbyt jasna, gdyz uczniowie dyslektyczni czesto prezentujg styl dochodzenia do
rozwigzania niedostepny innym osobom, bedacy na wyzszym poziomie kompetencji.



Zatacznik Nr 14

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych dla uczniéw posiadajgcych

opinie z PPP
GEORGAFIA, BIOLOGIA, HISTORIA

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

uwzgledniac trudnosci z zapamietywaniem nazw, nazwisk, dat,

w czasie odpowiedzi ustnych dyskretnie wspomagaé, dawaé wiecej czasu na
przypomnienie, wydobycie z pamieci nazw, termindéw, dyskretnie naprowadzac,

czesciej powtarzac i utrwala¢ materiat,

podczas uczenia stosowac techniki skojarzeniowe utatwiajgce zapamietywanie,
wprowadzaé¢ w nauczaniu metody aktywne, angazujgce jak najwiecej zmystéw (ruch,
dotyk, wzrok, stuch), uzywac¢ wielu pomocy dydaktycznych, urozmaica¢ proces
nauczania,

zroznicowac formy sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci tak, by ograniczy¢ ocenianie
na podstawie pisemnych odpowiedzi ucznia,

przeprowadzac sprawdziany ustne z tawki, niekiedy nawet odpytywac¢ indywidualnie,
czesto oceniac prace domowe.



Zatacznik Nr 15

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych dla uczniow posiadajacych

opinie z PPP
ZAJECIA ARTYSTYCZNE, WYCHOWANIE FIZYCZNE, TECHNIKA

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

zawsze uwzgledniac trudnosci ucznia,

w miare mozliwosci pomagaé, wspiera¢, dodatkowo instruowaé, naprowadzaé,
pokazywac na przyktadzie,

dzieli¢ dane zadanie na etapy i zacheca¢ do wykonywania matymi krokami,

nie zmusza¢ na site do wykonywania ¢éwiczen sprawiajacych uczniowi trudnos¢,

dawac wiecej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udziela¢ instruktazu,
nie krytykowaé, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy,

podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do przedmiotu,
jego checi, wysitek, przygotowanie do zaje¢ w materiaty, niezbedne pomoce itp.,
wtgcza¢ do rywalizacji tylko tam, gdzie uczet ma szanse.



