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1.ZAKRES TRESCI NAUCZANIA

> TreSci nauczania zostaly podzielone na 11 dziatléw tematycznych. W kazdym dziale
wyrozniono problemy, ktore sa jednoczesnie tematami rozdziatéw podrecznika uczniowskiego.
Zakres tresci jest zgodny z Podstawq programowq ksztatcenia ogolnego w gimnazjum do
przedmiotu fizyka (III etap edukacyjny).

2.1. Wykaz tematow zawartych w podre¢cznikach
CZESC 1
1. WEASCIWOSCI MATERII
1. Swiat w oczach fizyka
2. Trzy stany skupienia
3. Parowanie
4. Wlasciwos$ci mechaniczne powietrza
5. Wilasciwosci mechaniczne cieczy
6. Wlasciwosci mechaniczne ciala statego
7. RozszerzalnoSc¢ temperaturowa
8. Budowa materii
9. Wyjasniamy wiasciwosci materii.
Podsumowanie rozdziatu

2. ROWNOWAGA I POMIARY
10. Jak zmierzy¢ wartos¢ oddzialywania?
11. Cechy sity
12. Kiedy cialo jest w rdwnowadze?
13. Kiedy sity powoduja obrot ciata?
14. Sita ciezkoSci. Masa ciata
15. Wyznaczamy mase ciala
16. Gestosc ciat
17. Wyznaczamy gestosc ciata
18. Rbwnowaga mechaniczna cieczy i gazow
19. Cisnienie
20. Cisnienie hydrostatyczne
21. Sila wyporu
22. Warunki ptywania ciat
23. Réwnowaga termiczna.
Podsumowanie rozdziatu

3. RUCH
24. Wzglednosc¢ ruchu
25. Ruchy ciat na niebie
*26. Obserwujemy ciata niebieskie
27. Predkosc ciata
28. Droga i czas w ruchu jednostajnym
29. Graficzny opis ruchu
30. Opis ruchu na podstawie tabel i wykresow



31. Ruch jednostajnie zmienny

32. Analiza ruchu prostoliniowego jednostajnie zmiennego
33. Doswiadczalne badanie ruchow

34. Cechy predkosci

35. Wzglednos¢ predkosci

*36. Ruch na plaszczyznie

*37. Obserwujemy ruchy Ksiezyca i ruchy Ziemi.
Podsumowanie rozdziatu

4. ODDZIALYWANIA ARUCH
38. Opory ruchu. Bezwladnosc¢ ciat
39. Kiedy ciala nie zmieniajg predkosci?
40. Zjawisko tarcia
41. Sity wzajemnego oddziatywania ciat
42. Zmiany predkosci wzajemnie oddziatujacych ciat
43. Ruch ciala pod dzialaniem stalej niezrownowazone;j sity
44. Spadanie ciat
*45. Wyznaczanie przyspieszenia ziemskiego
Podsumowanie rozdzialu

5. ENERGIA MECHANICZNA
46. Praca i jej jednostki
47. Moc i jej jednostki
48. Praca a energia
49. Rodzaje energii mechanicznej
50. Przemiany energii
51. Sprawnos¢ maszyn
Podsumowanie rozdziatu

CZESC 2

6. ENERGIA WEWNETRZNA
Przemiany energii w ruchu z tarciem
Przewodnictwo cieplne ciat

Bilans cieplny

Wyznaczanie ciepta wiasciwego
Cieplo topnienia i ciepto parowania

. Jak zmieni¢ energie wewnetrzna

*7. Silnik cieplny

Podsumowanie rozdzialu

AN

7. FALE MECHANICZNE
8. Fala jako sposob przekazywania energii
9. Rozchodzenie sie fal mechanicznych
10. Ruch drgajacy
11. Przemiany energii w ruchu drgajacym
12. Cialo drgajace jako zrédto fal
13. Zrédta i cechy dzwiekéw
14. Rozchodzenie sie fal dZzwiekowych
15. Instrumenty muzyczne
Podsumowanie rozdziatu



8. SWIATEO
16. Swiatlo, jako sposéb przekazywania energii
17. Rozchodzenie sie Swiatla
18. Zjawisko zalamania Swiatla
19. Soczewki
20. Obrazy otrzymywane za pomoca soczewki
21. Zwierciadla
22. Obrazy otrzymywane w zwierciadtach
23. Swiatlo biale jako mieszanina barw
24. Przyrzady optyczne
Podsumowanie rozdziatu

CZESC 3

9. PRAD ELEKTRYCZNY

1. Prad elektryczny jako sposob przekazywania energii
2. Odbiorniki energii elektrycznej

3. Energia w obwodzie elektrycznym

4. Obwody elektryczne ztozone

5. Wyznaczanie oporu elektrycznego

Podsumowanie

10. ELEKTROMAGNETYZM
6. Oddzialywania elektryczne
7. Elektryzowanie ciat
8. Mikroskopowy model zjawisk elektrycznych
9. Przemiany energii w zjawiskach elektrycznych
10. Oddziatywania magnetyczne
11. Przewodnik z pradem w polu magnetycznym
12. Pozyskiwanie energii elektrycznej
Podsumowanie

11. FALE ELEKTROMAGNETYCZNE
13. Rozchodzenie sie fal elektromagnetycznych
14. Falowa natura Swiatla
15. Widmo fal elektromagnetycznych
16. Zastosowania fal elektromagnetycznych
*17. Korpuskularne wlasciwosci Swiatla
Podsumowanie

PODSUMOWANIE
18. Zjawiska i modele fizyczne
19. Fizyka w domu
20. Fizyka a sport
21. Przekazywanie informacji
22. Racjonalne korzystanie ze Zrodel energii
Podsumowanie



3.2. Osiagnie¢cia ucznia — dzialania ucznia i nauczyciela

ROZDZIAEL 1. WEASCIWOSCI MATERII

Osiagniecia ucznia -

Procedury osiagania celow — dzialania

. Proponowane
Temat uczen: ] ] .
nauczyciela Ucznia metody nauczania
1 2 3 4 5
1. Swiatw oczach | Potrafi wyréznia¢ zjawiska fizyczne Omoéwienie istoty fizycznego Wyréznianie zjawisk Pogadanka.
fizyka sposrod zjawisk przyrody. opisu $wiata. przyrodniczych, a wsréd nich Analiza
Wie co oznacza pojecie: ciato fizyczne, Wprowadzenie podstawowych zjawisk fizycznych. rysunkow i
substancja, materia, zjawisko, pojec¢ jezyka fizyki. filmow.
doswiadczenie i potrafi je ilustrowac Ukazanie znaczenia fizyki dla
przyktadami. innych dyscyplin nauki i dla
techniki.
2. Trzy stany Potrafi: Uporzadkowanie i uzupehienie Badanie podatnos$ci substancji na Eksperyment.

skupienia

wskaza¢ cechy wyrdzniajgce
stany skupienia materii,

wiedzy uczniéw o
wlasciwosciach cieczy, gazow i

zmiane objeto$ci i zmiane ksztattu.

Analiza rysunkow i

omowi¢ — wykonac ciat statych. Rongzpawanie stanu skupienia doswiadczeri.
eksperyment ukazujacy okreslona rosy, $niegu, gradu, ...
ceche substancji, Omowienie zjawiska przemian Rozpoznawanie zjawiska zmiany  |Eksperyment.

o wskazac zwigzek praktycznego fazowych. stanu skupienia ciat i mozliwos$ci
zastosowania substancji z jej zastosowan praktycznych tego
wiasciwo$ciami fizycznymi, zjawiska.

e nazwac i opisa¢ zjawiska topnienia, ) o
krzepniecia, parowania, skraplania, Wyznaczanie temperatury topnienia Criczeni
sublimacji i resublimacji. (naftalenu). | x];\nczeme.

e Starannie odczytuje objetos¢ aboratoryjne.
i temperature.

3. Parowanie Wie, od czego zalezy szybkos$¢ parowania. |Demonstrowanie wrzenia wody Wyznaczanie temperatury wrzenia. |Eksperyment,

Wie, na czym polega wrzenie.

Potrafi okresli¢ warunki wrzenia.

Wie, Ze temperatura wrzenia zalezy od
ci$nienia.

i wskazanie
charakterystycznych cech tego
zjawiska.

Omowienie wrzenia w réznych
warunkach.

Analizowanie tabel i wykreséw.

obserwacja i opis.

Opis poréwnujacy.




Temat Osiagniecia ucznia - Procedury osiagania celow — dzialania Proponowane
uczen: nauczyciela Ucznia metody nauczania
1 2 3 4 5
4. Wlasciwosci Potrafi wskaza¢ parametry mechaniczne Omowienie i zademonstrowanie Wykazywanie, Zze w naczyniu jest  |Pogadanka
mechaniczne gazu i ich wzajemne zaleznoSci. parametrow gazu. o powietrze. ilustrowana pokazem.
powietrza chéll pojecia: Clsrgeﬂle, atmosferyczne, Wprowadzenie i przyblizenie Badanie zwigzku miedzy ci$nieniem, | Eksperyment.
naccISAIEE, POCCISNIENIE, proziia. Poj&cia prozni. objetoscia i ,,iloScig" powietrza. Opis rysunkow i
Dokladnie zgodnie z instrukcja . ; . .
Analizowanie zastosowan fotografii.

przeprowadza doswiadczenia i sumiennie
odnotowuje wyniki obserwacji.

praktycznych wilasciwosci
mechanicznych gazu.

5. Wlasciwosci
mechaniczne
cieczy

Potrafi:

e opisac ciecz w naczyniu (powierzchnia
swobodna, ciSnienie, btona
powierzchniowa),

e opisac ciecz poza naczyniem (ksztatt
kropli, zlewanie sie,..).

Omoéwienie i zademonstrowanie
wlasciwosci cieczy.

Ukazanie ci$nienia prawa
Pascala.

Badanie wlasciwosci mechanicznych
wody.

Pokaz i opis.
Eksperyment.

Analiza rysunkéw i
fotografii.

6. Wlasciwosci

Potrafi rozpoznawac substancje plastyczne,

Omowienie i zademonstrowanie

Analizowanie wiasciwosci ciat

Pogadanka

mechaniczne sprezyste i kruche. wptywu oddziatywan na plastycznych, sprezystych i ilustrowana pokazem.
ciala stalego Umie wskaza¢ zastosowania materii w trwalo$¢ odksztalcen ciala. kruchych. Opis poréwnujacy i
zaleZnog’ci od jej wlasciwosci Oméwignie w}aéqiwoéci Opisywanie krysztaléw i ciat Klasyfikujacy.
mechanicznych. mechanicznych ciat bezpostaciowvch
Potrafi wyhodowac¢ krysztaty. krystalicznych i ciat P yeh.
bezpostaciowych.
7. Rozszerzalno$¢  |Wie, Ze wzrost temperatury powoduje Omowienie: Obserwowanie wpltywu zmiany Pogadanka i pokaz.

temperaturowa

zmiany rozmiaréw ciala statego, wzrost
objetosci cieczy, wzrost objetosci i wzrost
ciSnienia powietrza.

e zastosowan rozszerzalno$ci
termicznej ciat
e sposobdOw zapobiegania

temperatury na parametry fizyczne
ciata statego, cieczy i gazu.

Analiza rysunkow i

. SN fotografii.
Potrafi: niepozadanym skutkom .
. P . P . . Budowanie termoskopu. Eksperyment.
e przewidywac zmiany parametrow rozszerzalnosci termicznej
substancji powodowane zmianami substancji. . .
temperatury, Zwr6cenie uwagi na szczeg6lng Cw1czen1a'
e wskazac zastosowania praktyczne rozszerzalnos¢ wody i jej laboratoryjne.
rozszerzalnosci termicznej cial. znaczenie w przyrodzie.
8. Budowa materii |Potrafi przedstawi¢ kinetyczne molekularny|Omowienie i demonstrowanie: Analizowanie doswiadczen, Pogadanka.
model budowy materii. e granic podzialu materii, rysunkéw, modeli. Obserwacja i opis.
Potrafi wskaza¢ doswiadczenia/zjawiska | modelu budowy materii, Dos$wiadczenia




Osiagniecia ucznia - Procedury osiagania celow — dzialania Proponowane
Temat uczen: el . .
nauczyciela Ucznia metody nauczania
1 2 3 4 5

Swiadczace o tym, Ze materia: o doswiadczenia weryfikujace.
e sklada sie z czasteczek (drobin), modelowego,
e 7e czasteczki sa w ciagltym ruchu, e doswiadczenia
e 7e czasteczki przyciagaja sie. weryfikujacego,

e wprowadzania korekt do

modelu.

Pokaz zjawiska dyfuzji.

Omowienie ruchéw Browna.

9. Wyjasniamy Zna model budowy gazu, cieczy i ciata Wyjasnianie wiasciwosci Analizowanie rysunkéw, schematéw |Pogadanka.
wlasciwosci statego. . materii i zjawisk zmiany stanu i modeli. Opis wyjasniajacy i
materii P,o‘trafl wyjasnic¢ w}as_cm{osa materii w skuplenla W oparciu o model 3 poréwnujacy.

roznych stanach skupienia oraz zjawisko  |mikroskopowej budowy materii.
dyfuzji postugujac sie modelem budowy
materii.
ROZDZIAL 2. ROWNOWAGA I POMIARY
_ Osiagniecia ucznia - — Procedury osiggania celol\;vC zn(:;lalama Proponowane
uczen: Y metody nauczania
1 2 3 4 5

10. Jak zmierzy¢ Rozpoznaje rodzaje oddziatywan w Omowienie, na czym polega Rozpoznawanie rodzajéw i wartosci | Analiza rysunkow i
warto$¢ przyrodzie. mierzenie oraz w jaki sposob oddziatywan. doswiadczen.
oddzialywania  |Potrafi opisa¢ skutki oddziatywan. mierzymy oddziatywania. Konstruowanie sitomierza. Cwiczenia.

Wie, ze:

e miarg oddziatywania jest sila,

e jednostka sity jest niuton.

Potrafi zmierzy¢ sile za pomoca silomierza.

11. Cechy sily Wie, ze sila jest wielkoScia wektorowa. Wprowadzenie pojecia wielko$¢ Badanie skutkéw dziatania sity. Pokaz.

Potrafi przedstawiac site graficznie i wektorowa i wielko$¢ skalarna. Analizowanie rysunkow. Rozwigzywanie zadan
opisywac site na podstawie jej graficznego Cwiczenia.
obrazu. Opis wyjasniajacy.

Starannie wykresla wektory sit.




Procedury osiggania celow — dzialania

Osiagniecia ucznia - - - Proponowane
Temat uczen: Nauczyciela Ucznia metody nauczania
1 2 3 4 5

12. Kiedy cialo jest |Wie, ze skutki oddziatywania sumuja sie. Oméwienie pojecia rbwnowagi oraz | Wyznaczanie sity wypadkowej i sity =~ |Pogadanka

w rownowadze |Zna i umie wyjasni¢ pojecie sity warunkéw réwnowagi mechanicznej. |réwnowazace;. ilustrowana pokazem.
wypadkowej i sity rownowazacej. Oméwienie sposobéw dodawania Analizowanie fotografii i rysunkéw. |Cwiczenia.
Potrafi zmierzy¢ site wypadkowa. wektorow. Opis uzasadniajacy.
Znajac dzialajace sity, potrafi przewidywac
réwnowage mechaniczna.
Potrafi dodawa¢ wektory sit.

13. Kiedy sily Wie, kiedy sita powoduje obrot ciata. Oméwienie zastosowan dzwigni. Analizowanie warunkow Pogadanka.
powoduja obrét |Zna: réwnowagi mechanicznej Eksperyment.
ciala e pojecie dzwigni dwustronnej i dzwigni dwustronnej i Opis klasyfikujacy.

jednostronnej, jednostronnej.
e  warunki rGwnowagi dZzwigni.
Potrafi wskazac¢ zastosowania praktyczne
dZwigni dwustronnej

14. Sila ciezkosci. Potrafi zmierzyc¢ ciezar ciata. Omowienie niepewnos$ci Wyznaczanie i obliczanie ciezaru Cwiczenia.

Masa ciala Wie, Ze ciezar ciala jest proporcjonalny do pomiarowych i sposobu ciata. Rozwigzywanie zadan..
masy ciala. zapisywania wynikow pomiaréw z | Wyznaczanie masy ciat i okreslanie
) N zadang doktadnoscia. niepewnosci dokonywanych
F = mg, gdzie g = 10 ke pomiaréw.
Zna jednostke masy ciala w ukladzie SI.
15. Wyznaczamy Potrafi: Omoéwienie doktadnosci Wyznaczanie masy ciat i okresla- Cwiczenia.
mase ciala e wyznaczy¢ mase ciala, przyrzadéw, niepewnosci nie niepewnosci dokonywanych
e okreSli¢ niepewnoS¢ pomiaru, pomiarowej, bledow pomiarowych  |pomiarow.
e wyznaczy¢ warto$¢ Srednia, oraz sposobu zapisywania
e  zapisa¢ wynik pomiaru z wynikdw pomiar6ow.
uwzglednieniem niepewnosci pomiaru.

16. Gestosc¢ ciat Potrafi: Wyjasnienie uzytecznosci pojecia Wyznaczanie gestosci substancji i Pokaz.

e zmierzyC objetoSc¢ ciala, gestosci substancji. gestosci ciala. Cwiczenia.

e wyjasni¢ pojecie gestos¢ substancji,

e obliczy¢ gesto$¢ ciala. Znajac gestosc
obliczy¢ mase ciala.

Rzetelnie wykonuje pomiary i obliczenia.

* Wyznaczanie gestosci powietrza.

Obliczanie gestosci i masy ciat.

Rozwigzywanie zadan.




Procedury osiggania celow — dzialania

Temat Osiqgniqcia’l.lcznia - Nauczydiela Ucznia Proponowane .
uczen: metody nauczania
1 2 3 4 5
17. Wyznaczamy Potrafi : Omowienie niepewnosci pomiaru Wyznaczanie gestosci substancji. Cwiczenia
gesto$¢ ciala e zmierzyC objeto$¢: cieczy, substancji zlozonego. Obliczanie niepewnosci laboratoryjne i
sypkiej, bryly o ksztattach pomiarowe;. rachunkowe.
nieregularnych,
e wyznaczy¢ objetos$¢ prostopadtoscianu i
innych znanych bry,
e oszacowac niepewnosc, z jaka
wyznaczono objeto$¢ oraz gestosc.
18. Rownowaga Potrafi: Pokaz naczyn potaczonych o Poréwnywanie cisnienia powietrza. |Pokaz.
mechaniczna e rozpoznac rGwnowage cieczy i gazu, réznej objetosci i ksztalcie, Cwiczenia
cieczy i gazow e okresli¢ warunki rGwnowagi cieczy i zawierajacych ciecz i gaz (pompka Analizowanie rownowagi cieczy w  |laboratoryjne.
gazow, i pitka). naczyniach polaczonych. Rozwigzywanie zadan.
e poréwnac ci$nienia powietrza w Oméwienie zastosowan Analiza rysunkow.
naczyniach, praktycznych naczyn polaczonych.
e wyjasni¢ warunek réwnowagi cieczy w
naczyniach polaczonych (réwnosé¢
ci$nien).
19. Cisnienie Wie, Ze skutek dzialania sity nacisku zalezy | Wprowadzenie wzoru Analizowanie rysunkéw i Pogadanka.
od wartosci ci$nienia. definiujacego cisnienie. schematéw. Opis wyjasniajacy i
Potrafi: poréwnujacy.
e zdefiniowac ci$nienie,
e obliczac cisnienie.
20. CiSnienie Zna wz0r na cis$nienie hydrostatyczne. Wyprowadzenie wzoru na Pomiar ciSnienia hydrostatycznego. |Pogadanka.
hydrostatyczne  |Potrafi: ci$nienie hydrostatyczne. Analizowanie schematow i Cwiczenie
e obliczy¢ sile parcia, Omowienie zasady pomiaru rysunkéw. laboratoryjne.
e wyjasni¢ zasade dziatania prasy ci$nienia oraz zasady budowy i Opis wyjasniajacy.
hydraulicznej i wskaza¢ inne urzadzenia |dziatania manometru.
wykorzystujace te zasade.
21. Sita wyporu Rozpoznaje, kiedy pojawia sie sita wyporu. | Wyjasnienie, co jest przyczyna Wyznaczanie sity wyporu. Pogadanka.
Wie, co ma wplyw na warto$¢ sity wyporu.  |pojawiania sie sity wyporu. Analizowanie schemat6ow i Rozwiazywanie zadan.
Zna prawo Archimedesa. Wykazanie stuszno$ci prawa rysunkow. Opis uzasadniajacy.

Potrafi okresli¢ i wyjasni¢ warunki
plywania/unoszenia sie ciat.

Archimedesa.




S . Procedury osiggania celow — dzialania
Temat Osiagniecia ucznia - Nauczvaiela Ucznia Proponowane
uczen: Y metody nauczania
1 2 3 4 5
22. Warunki Oblicza gestos¢ Sredniq ciata. Wyjasnienie: ptywania statkow, Analizowanie do$wiadczen, Pokaz.
plywania cial Potrafi okresli¢ i wyjasni¢ warunki ptywania |zanurzania i wynurzania fodzi schemat6w i rysunkéw. Opis wyjasniajacy i
cial. podwodnych, unoszenia sie uzasadniajacy.
Przewiduje zjawisko plywania/unoszenia balonu, zasady pomiaru gestosci
poréwnujac gestosci cieczy i zanurzanego areometrem.
ciata. Pokaz nurka Kartezjusza.
Wskazuje zastosowania praktyczne znanych
warunkéw ptywania ciat.
23. Réwnowaga Wie, kiedy nastepuje przeptyw ciepla. Omowienie zerowej zasady Konstruowanie termometru. Pogadanka.
termiczna Potrafi: termodynamiki i stosowanych skal Przedstawianie temperatury ciataw  |Cwiczenia.
e okresli¢ warunki rownowagi termicznej, |termometrycznych. réznych skalach Rozwigzywanie zadan.
e opisa¢ zasade budowy i dziatanie termometrycznych.
termometru. Przewidywanie rownowagi
termicznej.
ROZDZIAL 3. RUCH
Temat Osiagniecia ucznia - Procedury osiggania celow - dzialania Proponowane metody
ema uczen: nauczyciela ucznia nauczania
1 2 3 4 5
24. Wzglednos¢ Wie, Ze ruch i spoczynek sa to pojecia Uswiadomienie wzglednoSci ruchu | Obserwowanie ruchow i Pogadanka ilustrowana
ruchu wzgledne. i potrzeby postugiwania sie okreslanie: toru, czasu ruchu, drogi.  [pokazem.
Potrafi wskaza¢ przyktady wzglednosci uktadem odniesienia. Obserwowanie ruchow Analiza doswiadczen,
ruchu. prostoliniowych i wylanianie rysunk6w i tabel.

Potrafi wskaza¢ uktad odniesienia.

Wie, ze w ruchu jednostajnym warto$¢
predkosci jest stata.

Potrafi rozpoznawac: ruchy prostoliniowe i
ruchy jednostajne.

Wprowadzenie pojecia uktad
odniesienia.
Omowienie cech ruchu.

sposréd nich ruchéw jednostajnych.
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Temat Osiqgnigcia’ucznia - Procedury osiggania celéw - dzialania Proponowane metody
uczen: nauczyciela ucznia nauczania
1 2 3 4 5
25. Ruch ciat na Zna pojecie: Omowienie: Analizowanie ruch ciat niebieskich ~ |Pogadanka.
niebie e sfera niebieska, e (o to jest gwiazdozbidr, na sferze niebieskiej i w ukladzie Opis wyjasniajacy i
o ekliptyka. e dlaczego widzimy sfere laboratoryjnym. uzasadniajacy.
Potrafi: niebieska,
o wskazac obiekty ruchome i obiekty uklad heliocentryczny,
nieruchome wzgledem sfery niebieskiej, rocznego ruchu Stofica na
e omoéwié wp}yw ruchu Ziemi na ruch ciat sferze mebjeskjej (po
niebieskich w uktadzie laboratoryjnym. ekliptyce).
*26. Obserwujemy |Potrafi: Oméwienie sposobu postugiwania Wyszukiwanie punktow Cwiczenia.
ciala niebieskie |e odszukac: na niebie biegun niebieski, sie mapa nieba. charakterystycznych na niebie i na
zenit i potudnik niebieski oraz punkty N, |Zachecanie i przygotowanie horyzoncie oraz obiektéw
S, E i W na horyzoncie, uczniéw do samodzielnych niebieskich.
e przygotowac do obserwacji obrotowa obserwacji.
mape nieba — ustawi¢ mape na dzien i
godzine obserwaciji,
e zorientowa¢ mape nieba w terenie,
wskaza¢ widoczne na niebie skutki
ruchu Ksiezyca wokot Ziemi i skutki
ruchu Ziemi wokét Stonica.
Odnajduje na niebie obiekty przedstawione
na mapie nieba.
27. Predkosc ciala | Potrafi: Przedstawienie sposobow Wyznaczanie i obliczanie Pogadanka.
e obliczac¢ predkosc, droge i czas, opisywania ruch6w za pomocg predkosci.
e zmierzyC czas ruchu, droge i odcinek WZOrow. Cwiczenia
drogi, Wprowadzenie predkosci Sredniej i laboratoryjne.
okreslic tor ruchu, chwilowej i uzasadnienie potrzeby Rozwigzywanie zadan.
wyznaczy¢ warto$¢ predkosci ciala za rozrézniania tych predkosci.
pomoca wzoru.
Rozréznia predkos¢ chwilowa i Srednia.
28.Drogaiczasw |Potrafi przedstawi¢ ruch w tabeli i na Przedstawienie sposobow Opisywanie ruchow. Pogadanka.
ruchu wykresie. opisywania ruchéw w tabelachina  |Przedstawianie ruchow na Analiza rysunkdw, tabel
jednostajnym wykresach. wykresach. i wykresdw.

Rozwigzywanie zadan.
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Temat Osiagniecia ucznia - Procedury osiagania celéw - dzialania Proponowane metody
uczen: nauczyciela ucznia nauczania
1 2 3 4 5
29. Graficzny opis  |Potrafi: Ukazanie mozliwosci Opisywanie ruchow Pogadanka.
ruchu e opisywac ruch na podstawie wykresu odczytywania z wykresow prostoliniowych na podstawie Analiza wykresow.

x(t) i v(), wielkosci, ktdre nie sq na nich wykreséw x(t) i v(t). Rozwiazywanie zadan.

e obliczyc predkosc ciata z wykresu x(tf)  |bezposrednio przedstawiane. Obliczanie przebytej drogi i czasu
oraz droge przebyta przez ciato z Oméwienie mozliwoéci trwania ruchu.
wykresu v(t). przedstawiania kilku ruchéw na Odczytywanie i sporzadzanie

Uwaznie przeprowadza pomiary, zapisuje jednym wykresie. wykresow ruchu.

wyniki w tabelkach, sporzadza i odczytuje

wykresy.

30. Opisruchuna (Potrafi: Omdwienie sensu fizycznego pola Opisywanie ruchéw Analiza wykresow.
podstawie tabeli |® opisywac ruch na podstawie v(t), pod wykresem uv(t). prostoliniowych na podstawie Rozwigzywanie zadan.
wykresow e sporzadza¢ wykresy v(t) na podstawie wykresdw v(t).

danych w tabeli, Obliczanie z wykresu przebytej
e oblicza droge przebyta przez ciato z drogi.

wykresu v(t), Odczytywanie i sporzadzanie
e sporzadza¢ wykresy x(t) na podstawie wykreséw ruchu.

u(t) i odwrotnie.

31. Ruch Potrafi: Omoéwienie ruchu prostoliniowego | Wyznaczanie predkosci Sredniej i Pogadanka i pokaz.
jednostajnie e wyznaczac predkos¢ Sredniq i chwilowg |jednostajnie zmiennego. predkosci chwilowej. Cwiczenia
Zmienny na podstawie: pomiar6w, tabel ruchu, Wprowadzenie pojecia i definicji Wyszukiwanie wsréd ruchéw laboratoryjne.

wykresow, przyspieszenia. zmiennych ruchéw jednostajnie Analiza do$wiadczen,

okresla¢ zmiany predkosci,

wyrdzni¢ ruch jednostajnie zmienny,
wsréd ruchéw zmiennych,
zdefiniowac i obliczy¢ przyspieszenie.

Zna jednostke przyspieszenia.

Potrafi wskaza¢ przyktady ruchéw
jednostajnie przyspieszonych i jednostajnie
op6znionych w najblizszym otoczeniu.

zmiennych.

Analizowanie wykreséw u(t) i
rozpoznawanie ruchéw
jednostajnie zmiennych.
Obliczanie przyspieszenia w ruchu
jednostajnie zmiennym.

rysunk6w, wykresdw.
Opis klasyfikujacy.

Analiza wykresow.
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Temat Osiagniecia ucznia - Procedury osiggania celéw - dzialania Proponowane metody
uczen: nauczyciela ucznia nauczania
1 2 3 4 5
32. Analiza ruchu  (Potrafi: Oméwienie wykreséw ruchu Analizowanie ruchu Cwiczenia.
prostoliniowego |e  obliczy¢ predkos¢ chwilowa i droge w  |jednostajnie zmiennego. prostoliniowego jednostajnie Rozwigzywanie zadan..
jednostajnie ruchu jednostajnie zmiennym, w ktérym | Wyprowadzenie wzoréw na zmiennego.
Zmiennego predkos¢ poczatkowa réwna jest zeru, predkos$¢ chwilowa i droge Odczytywanie i sporzadzanie
e obliczy¢ droge na podstawie wykresu przebyta w czasie ruchu wykresow.
predkosci. jednostajnie zmiennego. Obliczanie predkosci i drogi w
ruchu jednostajnie przyspieszonym.
33. Doswiadczalne |Potrafi rozpoznawac ruch na podstawie Oméwienie chronografu i innych Badanie ruchu z uzyciem Eksperyment.
badanie ruchéw |dlugosci odcinkéw drogi przebywanych w urzadzen do zapisywania ruchu. chronografu (kroplomierza). Cwiczenia.
kolejnych, jednakowych odstepach czasu. Zestawianie wykres6w predkosci i
drogi.
34. Cechy Wie, ze: Wprowadzenie pojecia wektora Wykreslanie wektoréw predkoscii  |Pogadanka ilustrowana
predkosci o predkosc jest wielkoscia wektorowa, predkosci, wektora wektoréw przemieszczenia. pokazem.
e przemieszczenie jest wielkoscia przemieszczenia i wektora Cwiczenia.
wektorowa, przyspieszenia.
e przyspieszenie jest wielkoScig
wektorowa,
e  czas jest skalarem.
Potrafi:
e  opisac cechy wektora predkosci.
e rysowal wektory predkosci.
e przedstawiaC zmiane polozenia za
pomocg wektora przemieszczenia.
35. Wzglednos¢ Wie, ze predkos¢ ciata jest wielkosScia Zwrocenie uwagi na to, Ze cialo Wyznaczanie predkosci w réznych  [Pokaz.
predkosci wzgledna i zalezy od wyboru uktadu moze uczestniczy¢ jednoczesnie w ukladach odniesienia. Analiza rysunkow i
odniesienia. kilku ruchach. WykreSlanie i dodawanie rozwigzywanie zadan.
Potrafi oblicza¢ warto$¢ predkosci we Om6wienie wzglednosci wektorow wzdluz jednej proste;j.
wskazanym ukladzie odniesienia. predkosci.
*36. Ruch na Wie, Ze cialo moze uczestniczy¢ w kilku Opisywanie ruchéw na plaszczenie  |Obserwowanie ruchéw na Pokaz i pogadanka.
plaszczyinie ruchach, ktére nie odbywaja sie wzdhuz tej w ukladzie wspélrzednych plaszczyznie (w ukladzie Analiza rysunkéw.
samej prostej. dwuwymiarowym, dwuwymiarowym). Rozwigzywanie zadan.
Potrafi dodawac wektory predkosci oraz (tréjwymiarowym).

wektory przemieszczenia w ruchu na
plaszczyznie.
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Temat Osiagniecia ucznia - Procedury osiagania celéw - dzialania Proponowane metody
uczen: nauczyciela ucznia nauczania
1 2 3 4 5
*37. Obserwujemy |Potrafi: Omowienie sposobu Obserwacje Ksiezyca i Pogadanka.
ruchy Ksiezycai |® opisywac ruchy Ziemi i Ksiezyca, obserwowania ruchu z gwiazdozbiorow. Samodzielne
ruchy Ziemi e wskazac widoczne na niebie skutki poruszajacego sie uktadu obserwacje.
ruchu Ksiezyca wokét Ziemi i skutki odniesienia.
ruchu Ziemi wokét Stonca,
e obserwowac ruch dobowy Storica.
ROZDZIAL 4. ODDZIALYWANIE A RUCH
Osiagniecia ucznia - Pro.cedury osiggania celéw - dz1alanla. Proponowane
Temat - nauczyciela ucznia .
uczen: metody nauczania
1 2 3 4 5
38. Oporu ruchu.  (Wie, ze: Oméwienie zasady bezwladnosci Obserwowanie i analizowanie Pokaz (ewentualnie
Bezwladnos¢ cial |e ciala zatrzymuja sie poniewaz Galileusza. przyczyn zatrzymywania sie ciala, film). Obserwacja,
napotykaja przeszkody (opory) ruchu, Pokazanie zwigzku bezwladnosci zmiany kierunku ruchu i warto$ci eksperyment, opis
e eliminujac opory mozna przedhuzac ciata z jego masa. jego predkosci. uzasadniajacy.
trwanie ruchu, i ruch mogtby trwac Pokaz ruchu poduszkowca, ruchu Obserwowanie, w jaki sposob Analiza do$wiadczeri i
nawet ,,wiecznie". na torze powietrznym, lub innego eliminowanie oporéw ruchu wptywa  |rysunkéw.
Potrafi wskazac¢ opory ruchu. ruchu z minimalnymi oporami na ruch ciala.
Wie, w jaki spos6b mozna zmniejsza¢ opory |ruchu.
ruchu.
Zna zasade bezwladnosci.
39. Kiedy ciala Zna tre$¢ I zasady dynamiki. Pokaz doswiadczenia, w ktérymna | Analizowanie sit dzialajacych na Pokaz.
nie zmieniaja Potrafi stosowac I zasade dynamiki do ciato dziatajq rozne sity, w tym sity | cialo, ktore porusza sie ruchem Analiza doswiadczen i
predkosci wyjasniania i przewidywania opordw ruchu, a mimo to ciato jednostajnym prostoliniowym. rysunkow.
ruchw/spoczynku ciata. porusza sie ruchem jednostajnym. Wyznaczanie sity wypadkowej.
40. Zjawisko tarcia |Wie, Ze przyczyng pojawiania sie sity tarcia | Wprowadzenie wzoru Wyznaczanie sily tarcia statycznego i |Pogadanka ilustrowana
sq nieréwnosci powierzchni i wzajemne pozwalajacego obliczac¢ kinetycznego. pokazem.
przyciaganie sie drobin (sity sp6jnosci) na maksymalna site tarcia. Oméwienie | Analizowanie skutkow dziatania sity |Eksperyment.
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Procedury osiggania celow - dzialania

Osiagniecia ucznia - - : Proponowane
Temat uczen: nauczyciela ucznia metody nauczania
1 2 3 4 5
Slizgajacych sie powierzchniach. szkodliwych i pozytywnych tarcia i sposobow ich eliminowania. |Analiza rysunkéow.
Wie, od czego zalezy, a od czego nie zalezy, |skutkow sity.
wartosc sity tarcia poslizgowego.
Potrafi wskazac¢ sposoby zwiekszania i
zmniejszania sity tarcia.
Starannie dobiera sitomierz o wlasciwym
zakresie i dokladnie przeprowadza pomiary.

41. Sity Wie, Ze oddziatywania zawsze sa wzajemne. |Przeprowadzenie dyskusji natemat |Badanie skutkéw wzajemnego Eksperyment.
wzajemnego Zna III zasade dynamiki. sil, ktdre ,,popychaja" samochdd, oddziatywania cial. Analiza rysunkéw.
oddzialywania Potrafi: rowerzyste, cztowieka i Dyskusja oceniana.
cial o wskazac przyklady z otoczenia umozliwiaja mu poruszanie sie.

Swiadczace o shusznosci 111 zasady
dynamiki,

e przewidywac przebieg zjawisk w
oparciu o III zasade dynamiki.

42. Zmiany Wie, ze: Pokazanie i analiza skutkéw Analizowanie zmian predkosci Pogadanka ilustrowana
predkosci e podczas oddzialywania ciala zmieniajg  |wzajemnego oddziatywania ciat. podczas wzajemnego przyciagania sie | pokazem.
wzajemnie predkosc, Pokazanie zjawiska odrzutu. (odpychania) ciat. Analiza doswiadczen i
oddzialujacych |e zmiana predkosci jest tym wieksza, im Por6wnywanie mas oddziatujgcych ze |rysunkow.
cial mniejsza jest bezwladno$¢ (masa) ciata. sobg cial.

Potrafi:

e przewidywac zmiany predkosci ciat
spowodowane wzajemnym
oddziatywaniem,

e  opisac i wyjasni¢ zjawisko odrzutu.

43. Ruch cialapod | Wie, zZe: Wprowadzenie II zasady dynamiki | Wyznaczanie i obliczanie Pogadanka ilustrowana
dzialaniem stalej (e skutkiem dzialania na cialo oraz dynamicznej definicji sity i przyspieszenia, zmian predkosci oraz |pokazem (filmem).
niezrownowazone niezrownowazonej sily jest jego ruch ze |definicji jednostki sity — 1N. sity dzialajacej na ciato. Analiza rysunkow i
j sily statym przyspieszeniem, wykresow.

e  wartos$¢ przyspieszenia jest tym wieksza,
im wieksza jest wartos¢ sity i tym
mniejsza im wieksza jest masa ciata.

Zna i potrafi zapisa¢ II zasade dynamiki.

Rozwigzywanie zadan..
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Procedury osiggania celow - dzialania

Osiagniecia ucznia - - : Proponowane
Temat uczen: nauczyciela ucznia metody nauczania
1 2 3 4 5
Potrafi:
e podac definicje jednostki sity,
o wskazac przyklady ilustrujace stusznos¢
I zasady dynamiki.
44. Spadanie cial Wie, ze: Demonstrowanie spadania ciat: Obliczanie czasu spadania Pokaz.
e Ziemia przyciaga cialo silq o wartoéci F |®  roznych rozmiarach i swobodnego i predkosci Rozwiazywanie zadan.
=m-g, jednakowych masach, uzyskiwanych przez spadajace cialo.
e cialo spadajace swobodnie poruszasiez |® roznych masach i
przyspieszeniem jednakowych rozmiarach.
Omoéwienie:
g ~10 m e spadania swobodnego,
g2 e spadania cial w powietrzu z
bardzo duzych wysokosci.
Potrafi opisa¢, w jaki sposéb opér osrodka
(np. powietrza) wpltywa na spadanie ciat.
45. Wyznaczanie Wie, w jaki spos6b mozna wyznaczy¢ Wykazanie, Ze spadanie swobodne Obliczanie przyspieszenia Instrukcja.
przyspieszenia przyspieszenie ziemskie. odbywa sie ruchem jednostajnie ziemskiego. Rozwiazywanie zadan..
ziemskiego Rzetelnie uwzglednia czynniki wptywajace | przyspieszonym.

na przebieg doswiadczenia.

Wyznaczanie przyspieszenia
ziemskiego w bezposrednim
doswiadczeniu lub na podstawie

fotografii lub filmu.
ROZDZIAL 5. ENERGIA MECHANICZNA
Temat Osiagniecia ucznia - Procedury osiggania celow - dzialania Proponowane
uczen: nauczyciela ucznia metody nauczania
1 2 3 4 5
46. Pracai jej Potrafi: Omdwienie rozumienie pojecia Analizowanie sytuacji, w ktérych Pogadanka.
jednostki e rozpoznad, Ze jest wykonana praca w wykonywana jest praca mechaniczna.
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Temat Osiagniecia ucznia - Procedury osiggania celow - dzialania Proponowane
uczen: nauczyciela ucznia metody nauczania
1 2 3 4 5
rozumieniu fizycznym, pracy w fizyce. Obliczanie pracy sity rownoleglej do |Analiza klasyfikujaca
e  obliczac prace sity rownoleglej do Wprowadzenie wzoru przesuniecia. rysunkow i filmow.
przesuniecia, pozwalajacego obliczy¢ wartos¢ Rozwigzywanie zadan.
o wskazac przyklady, w ktorych jest wykonanej pracy oraz jednostke
przesuniecie i na ciato dziala sita, a pracy.
mimo to praca tej sity réwna jest zero.
Zna jednostki pracy.
47. Moc i jej Zna: Wprowadzenie pojecia mocy. Obliczanie mocy, z jaka wykonywana |Pogadanka.
jednostki e pojecie mocy jako szybkosci Omdwienie stosowanych jest praca. Rozwiazywanie zadan
wykonywania pracy, jednostek mocy i zwigzkéw Obliczanie mozliwosci uzyskiwania  |problemowych i
e jednostki mocy. miedzy nimi. pracy na podstawie tabliczek obliczeniowych.
Potrafi: znamionowych maszyn i urzadzen.
e obliczy¢ moc, z jaka wykonywana jest
praca,
e wykorzysta¢ informacje o mocy
urzadzenia do obliczania pracy
wykonywanej we wskazanym czasie.
48. Praca a energia |Wie, ze do wykonania pracy niezbedna jest  |Zebranie i uporzadkowanie Obserwowanie dziatan, ktore nalezy |Pogadanka ilustrowana
energia. wiedzy uczniéw o energii. podjaé, aby zmieni¢ energie ciala. pokazem. Analiza
Zna zwigzek pracy i zmiany energii oraz Wprowadzenie pojecia energii doswiadczen i
jednostki energii. mechanicznej. rysunkow. Pokaz.
Wie, Zze w pewnych sytuacjach ciato ma
energie mechaniczna.
Uzasadnia potrzebe korzystania z
odnawialnych Zrédet energii.
49. Rodzaje energii | Wie, kiedy cialo ma energie kinetyczna, a Ukazanie: Obliczanie zmian energii potencjalnej |Pogadanka.
mechanicznej kiedy potencjalna i potrafi oblicza¢ ich e zaleznosci energii i energii kinetycznej. Rozwigzywanie zadan.

wartos¢.

Potrafi:

o wskazac przyklady ciat posiadajacych
energie mechaniczna,

o wskazac przyklady sytuacji, w ktérych
energia mechaniczna ciala ulega
zmianie.

poruszajacego sie ciata od
jego masy i predkosci,

e zaleznosci energii
potencjalnej od jego masy i

wysokosci, na ktorej sie ciato

znajduje.
Wprowadzenie wzoréw
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Temat Osiqgnigcia’ucznia - Procedury osiggania celow - dzialania Proponowane
uczen: nauczyciela ucznia metody nauczania
1 2 3 4 5
pozwalajacych oblicza¢ warto$¢
energii potencjalnej i energii
kinetycznej.
50. Przemiany Potrafi: Przeprowadzenie: Obliczanie catkowitej energii Pokaz.
energii e wskazac, co sie dzieje z energia, gdy e doswiadczen ukazujacych mechanicznej. Analiza rysunkéw i
spadajace ciato nie wykonuje pracy, przemiany energii Analizowanie zasady zachowania rozwigzywanie

o wskazac, skad ciato czerpie energie, aby mechanicznej, energii podczas ruchu ciala, gdy zadan.
sie wznies¢, e doswiadczen ukazujacych jedyna dzialajaca silq jest sita Pogadanka.

e wskazac przemiany energii zachowanie catkowitej ciezkosci. Rozwigzywanie zadan i
mechanicznej na przyktadach z zycia wartosci energii mechanicznej Interpretowanie przebiegu zjawisk w opis uzasadniajacy.
codziennego. w ukladzie zamknietym. oparciu o zasade zachowania energii.

Zna zasade zachowania energii. Oméwienie faricuchéw przemian Obliczanie parametréw ruchu w

Stosuje zasade zachowania energii do energii mechanicznej na oparciu o zasade zachowania energii.

analizowania i przewidywania zjawisk. przyktadach z zycia codziennego.

51. Sprawnos¢ Potrafi wyjasni¢, dlaczego maszyny proste Omdwienie maszyn prostych w Obliczanie pracy wykonanej przy Cwiczenia
maszyn ulatwiajq wykonywanie pracy. réznych odmianach i uzyciu maszyn prostych. laboratoryjne.

Wie, ze uzywajac maszyn prostych mozemy |zastosowaniach. Analiza rysunkéw i

uzyskac tylko tyle pracy, ile whozymy (nie Wyjasnienie pojecia sprawnosci rozwigzywanie zadan.

zwiekszaja pracy). Potrafi oblicza¢ wykonywania pracy.

sprawno$¢ maszyn.
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CZESC 2. do Programu nauczania z Poradnika dla nauczyciela cze$é 1. ( 139204)

ROZDZIAL 6. ENERGIA WEWNETRZNA

Temat Osiagniecia ucznia - Procedury osiggania celéw - dzialania Proponowane
ema uczen: nauczyciela ucznia metody nauczania
1 2 3 4 5
1. Przemiany Zna pojecie energii wewnetrznej i potrafi je Pogadanka ilustrowana
energii w ruchu |interpretowac na gruncie modelu budowy | Wprowadzenie pojecia energii pokazem.
z tarciem materii. wewnetrznej Oméwienie nowej Obserwowanie i opisywanie Cwiczenia
Potrafi: postaci zasady zachowania przemian energii w ruchu z tarciem. |laboratoryjne.
e rozpoznawac zmiany energii energii poszerzonej o energie Poszukiwanie sposob6w Analiza rysunkow i
wewnetrznej, wewnetrzna. uzyskiwania zmiany energii do$wiadczen.
e wyjasni¢ i zademonstrowac na wewnetrznej.
przykladzie przemiane energii
mechanicznej w energie wewnetrzna.
Wie, dlaczego sprawnos¢ maszyn zawsze
jest mniejsza niz. 100%.
2. Przekazy-wanie |Zna pojecie ciepla, jako sposobu ‘Wprowadzenie pojecia ciepla, Pogadanka.
ciepla przekazywania energii. jako sposobu przekazywania Sprawdzanie przewodnictwa
Wie, ze substancje w zaleznosci od energii wewnetrznej. cieplnego ciat statych, cieczy i Cwiczenia
budowy sa dobrymi lub ztymi Wyjasnienie mechanizmu gazéw. laboratoryjne.
przewodnikami ciepta. przeptywu ciepta na podstawie Analizowanie zastosowan
Potrafi: molekularnego modelu budowy praktycznych przewodnikow i Opis rysunkéw i
e  opisac na gruncie modelu budowy materii. izolatoréw ciepla. schematéw.
materii, w jaki sposob odbywa sig Pokaz zjawiska konwekgji.
bezposrednie przekazywanie energii
wewnetrznej miedzy ciatami — cieplny
przeptyw energii,
e opisa¢ mechanizm przewodnictwa
cieplnego ciat statych,
e  wyjasni¢ zjawisko konwekcji.
3. Bilans cieplny Zna pojecie ciepla wlasciwego. Wprowadzenie pojecia ciepla Mieszanie znanych mas wody o Cwiczenia
Potrafi: wiasciwego substancji i wzoru roznych temperaturach — laboratoryjne.
e zapisaC i wyjasnic zasade zachowania |pozwalajacego obliczy¢ warto$¢ analizowanie bilansu cieplnego.
energii w odniesieniu do proceséw przekazanego ciepta: Wyznaczanie ciepta wlasciwego.
przekazywania ciepla: Opisywanie zjawisk z Zycia Analiza do$wiadczen i
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Temat Osiagniecia ucznia - Procedury osiggania celéw - dzialania Proponowane
uczen: nauczyciela ucznia metody nauczania
1 2 3 4 5
Qpobrare = Qoddane Q=m-c-At codziennego z zastosowaniem rysunkow.

e oblicza¢ zmiany energii wewnetrznej, bilansu cieplnego. Rozwigzywanie zadan.
e rozwigzywac i wyjasniac zjawiska z lub zmiany energii wewnetrznej

Zycia codziennego w oparciu o zasade

bilansu cieplnego. AU=m-c-At

4. Wyznaczanie Potrafi: Wyjasnienie (i dyskusja) Wyznaczanie ciepta wlasciwego. Cwiczenia
ciepla e dobra¢ przyrzady do wyznaczania przyczyn réznicy miedzy laboratoryjne.
wlasciwego ciepta pobranego/oddanego, wyznaczong wartoscia ciepta

e wyznaczy¢ ciepto pobrane/ oddane, wiasciwego i wartoScia
e wyznaczyc ciepto wlasciwe substancji. |tabelaryczna.

Rzetelnie potrafi uwzgledni¢ wptyw

wszystkich czynnikéw na przebieg

doswiadczenia.

5. Cieplo topnienia |Wie, Ze 16d topi sie w stalej temperaturzei | Wprowadzenie ciepta przemiany
i cieplo potrafi wyjasni¢ dlaczego. (fazowej) i wzoru Wyznaczanie ciepla topnienia. Instrukcja
parowania Potrafi wyjasnic pojecia: cieplo topnienia, |umozliwiajacego obliczanie Wyznaczanie ciepla skraplania. Cwiczenia

cieplo parowania. energii potrzebnej do zmiany laboratoryjne.
Wie, ze: stanu skupienia substancji bez Opisywanie zjawisk z zycia
e cieplo topnienia jest réGwne cieptu zmiany jej temperatury: codziennego, podczas ktorych
krzepniecia, B zachodzq przemiany fazowe. Opis klasyfikujacy i
e cieplo parowania jest réwne cieptu Q =M * Cpraeniany uzasadniajacy.
skraplania. o ) o Rozwigzywanie zadan.
Potrafi wyjasni¢, dlaczego topnienie i Zwrocenie uwagi na wartosci
wrzenie zachodza w stalej temperaturze. ciepla przemiany, w tym na
Rzetelnie przeprowadza pomiary i szczegoblne znaczenie dla
wykonuje dokladne obliczenia. przebiegu zjawisk w przyrodzie
duzych wartosci ciepla topnienia
i ciepla parowania wody.

6. Jak zmieni¢ Wie, Ze energie wewnetrzng mozna Wprowadzenie I zasady Analizowanie réwnowaznosci pracy |Opis doswiadczen,
energie zmieni¢ przez wykonanie pracy lub termodynamiki. i ciepla. filméw, rysunkow.
wewnetrzng przekazanie ciepla. Wyjasnienie, w jaki sposob

Potrafi: nalezy rozumie¢ popularnie Opisywanie zjawisk z Zycia Opis klasyfikujacy i

e przytoczy¢ i wyjasnic I zasade uzywane zZwroty: codziennego z zastosowaniem I uzasadniajacy.
termodynamiki, e zamiana pracy na ciepto, zasady termodynamiki. Rozwiazywanie zadan.

e  przytoczyC przyktady potwierdzajace  |e  zamiana ciepla na prace.
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Temat Osiagniecia ucznia - Procedury osiggania celéw - dzialania Proponowane
uczen: nauczyciela ucznia metody nauczania
1 2 3 4 5
shuszno$¢ réwnowaznosci pracy i Pokaz doswiadczenia, w ktérym
ciepla, jest wykonywana praca dzieki
e stosowac I zasade termodynamiki do  |dostarczeniu ciepta.
interpretacji i przewidywania zjawisk.
7. * Silnik cieplny  |Potrafi: Oméwienie zasady dziatania Opis ilustrowany
e poda¢ przyktad sytuacji, gdy silnika parowego i silnika Analizowanie zjawisk, dzieki pokazami.
dostarczamy energii w postaci cieplai |spalinowego. ktorym mozliwe jest wykonywanie
uzyskujemy prace (ciepto zamieniane pracy, kosztem dostarczonego Opis klasyfikujacy i
jest na prace), ciepla. uzasadniajacy.
e wymieni¢ przyklady silnikow
cieplnych, Rysowanie taficuchdw przemian
e wyjasni¢, dlaczego do pracy silnika energii zachodzacych w silnikach
cieplnego niezbedna jest chlodnica.. cieplnych.
ROZDZIAL 7. PRZEKAZYWANIE ENERGII. FALE
Temat Osiagniecia ucznia - Procedury osiggania celow - dzialania Proponowane
uczen: nauczyciela ucznia metody nauczania
1 2 3 4 5
8. Fala jako sposob | Potrafi: Uswiadomienie uczniom: Pogadanka ilustrowana
przekazywani e rozpoznad, ze zostata przekazana e potrzeby przekazywania Rozpoznawanie zjawiska pokazem.
energii energia, energii, przekazania energii i sposobu, w
e wyjasnic i zademonstrowac, ze fale e naczym polega wysytanie,a |jaki zostata przekazana. Analiza rysunkow i
przenosza energie. na czym odbieranie energii. Rozpoznawanie zj awiska filmow.
Omowienie rozchodzenia sie fali.
znanych/powszechnie
stosowanych sposobdéw
przekazywania energii.
Demonstrowanie réznych
impulséw
9. Rozchodzenie si¢ | Potrafi: Omdwienie i zademonstrowanie: Pogadanka ilustrowana
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Temat Osiagniecia ucznia - Procedury osiggania celow - dzialania Proponowane
uczen: nauczyciela ucznia metody nauczania
1 2 3 4 5
fal o wskazac przyklady fal poprzecznych |ciagéw falowych i ich Zrodel, Rozpoznawanie i przewidywanie  |pokazem
mechanicznych i podtuznych, zjawisk falowych na sznurze i na zjawisk w ruchu falowym. Analiza i uzasadnianie.
e opisac i zilustrowac przykladami powierzchni wody. Rozpoznawanie rodzajow fal. Opis klasyfikujacy i
zjawisko przenikania i naktadania sie Rozpoznawanie, kiedy fala przenosi |uzasadniajacy.
fal, wiekszq ilos¢ energii.
o wskazac przyklady odbicia, ugiecia i
zalamania fal.
10. Ruch drgajacy | Wie, ze ruch drgajacy to ruch okresowy, Omowienie i demonstrowanie Pogadanka ilustrowana
w ktorym dziata sita zwrotna, ruchu drgajacego oraz Rozpoznawanie ruchow drgajacych |pokazem
Potrafi: powszechnosci wystepowania wsréd ruchow okresowych. Opis klasyfikujacy.
e wskazac przyktady ruchéw tego ruchu w przyrodzie i Analizowanie ruchu wahadla.
drgajacych, technice. Wyznaczanie amplitudy, okresui  |Cwiczenie.
e wskazac¢ i wyznaczac¢ cechy ruchu: Demonstrowanie sposobu czestotliwosci drgan.
amplitude, okres, czestotliwos$¢ otrzymywania wykresu x(t) w Badanie zaleznosci okresu drgan Eksperyment .
drgan, potozenie rownowagi, ruchu drgajacym. wahadla od jego dhugosci.
e odczyta¢ z wykresu x(t) amplitude i Analizowanie wykresow x(t).
okres drgan..
11. Przemiany Potrafi: Analizowanie sit i energii w Rozpoznawanie drgan swobodnych, [Pogadanka ilustrowana
energiiwruchu | e wyjasni¢ dlaczego uklad drgajacy nie |ruchu drgajacym. thumionych i wymuszonych. pokazem
drgajacym zatrzymuje sie w potozeniu Analizowanie przemian energii w | Analizowanie przemian energii w  |Opis klasyfikujacy.
réwnowagi, ruchu wahadla oraz ruchu ruchu drgajacym. Analiza i uzasadnianie.
e rozpoznawac rodzaje energii uktadu | obcigznika zawieszonego na Analizowanie zjawiska rezonansu
drgajacego w roznych fazach ruchu,  |sprezynie. mechanicznego.
e opisa¢ przemiany energii w ruchu Om6wienie drgan gasnacych i
drgajacym, ) ) ] wymuszonych, rezonansu
¢ rozpoznawac drgania gasnqce i mechanicznego i jego znaczenia
drgania wymuszone, w przyrodzie oraz technice.
e wyjasnia¢ przyczyny thumienia
drgan.
12. Cialo drgajace | Potrafi: Omowienie i demonstrowanie: Analizowanie przyczyn zmiany Pogadanka ilustrowana
jako zrodlo fal e wskazywac sposoby ciala drgajacego jako Zrddia fal, amplitudy drgan. pokazem
wymuszania/podtrzymywania drgan, |ciala drgajacego jako odbiornika Analizowanie energii calkowitej w |Obserwacja
e opisac zjawisko rezonansu fal. ruchu gasnacym i wymuszonym. klasyfikujaca,
mechanicznego, Oméwienie i demonstrowanie Okreslanie cech fali harmonicznej  |uzasadniajaca.
® poda¢ przyktady drgan cech fali harmonicznej
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Temat Osiagniecia ucznia - Procedury osiggania celow - dzialania Proponowane
uczen: nauczyciela ucznia metody nauczania
1 2 3 4 5
wymuszonych oraz przyklady
rezonansu mechanicznego w
praktyce,
e opisywac fale harmoniczna (A, T, f),
e oblicza¢ predkos¢ rozchodzenia sie
fali.
13. Zrédla i cechy Wie, ze cialo drgajace moze by¢ zrédlem |Omdwienie i pokazanie ciata Rozpoznawanie ciat drgajacych jako [Pogadanka ilustrowana
dzwiekow dzwigku. drgajacego jako zrodia zrodet dzwiekow, infradzwiekow  [pokazem
Potrafi: dzwiekéw, infradzwiekow i lub ultradzwiekow. Analiza do$wiadczen i
e wskazac przedziat dzwiekow ultradzwiekow. Przewidywanie wysokosci i schematdw.
styszalnych, ultradZzwiekdow i Om6wienie ucha jako odbiornika natezenia dzwieku na podstawie
infradzwiekéw, drgan (dzwiekow). znanych cech ruchu drgajacego.
* powigzac cechy dzwigku z cechami | Zwrécenie uwagi na szkodliwe
ruchu drgajacego. skutki hatasu.
Demonstrowanie rezonansu
akustycznego.
14.Rozchodzeniesie | Wie, ze fala dzZwiekowa jest fala Omoéwienie i demonstrowanie fal Obserwowanie przekazywania Pogadanka ilustrowana
dzwiekéw podiuzna. dzwiekowych w powietrzu i w dzwieku przez osrodki inne niz pokazem.
Potrafi wskazac zjawiska falowe podczas |innych osrodkach. powietrze (telefon sznurkowy). Analiza doswiadczen i
rozchodzenia sie fal dzwiekowych. Analizowanie zjawiska echa. schematow.
Wyjasnia zjawisko echa. Analiza wykresow,
rysunkow i filméw.
15. Instrumenty Potrafi wyjasni¢ zwiazek dtugodci struny  |Omodwienie i demonstrowanie Obserwowanie i opisywanie fal Pogadanka ilustrowana
muzyczne z wysokoS$cia wydawanego dzwieku. instrumentow strunowych i stojacych. pokazem.
Wie, na czym polega strojenie gitary. detych. Analizowanie i opisywanie budowy |Opis poréwnujacy i
Opisanie fal stojacych w strunie, i dzialania instrumentéw klasyfikujacy.

membranie i stupach powietrza.

muzycznych.
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ROZDZIAL 8. PRZEKAZYWANIE ENERGII ZA POMOCA SWIATEA

Osiagniecia ucznia -

Procedury osiggania celow - dzialania

Proponowane metody

Temat uczen: nauczyciela Ucznia nauczania
1 2 3 4 5
16. Swiatlo jako Potrafi: UsSwiadomienie uczniom, ze Pogadanka ilustrowana
sposob e wykazac na przykladach, ze Swiatlo  |energia wysytana w postaci Swiatta pokazem.
przekazywania przenosi energie, nie bierze sie z nikad. Analizowanie przemian energii  |Opis uzasadniajacy.
energii e wskazac zrodla i odbiorniki Swiatla,  |Omdwienie typowych rodzajow zachodzacych pod wptywem
e wskazac ciala najlepiej pochtaniajace |energii przemieniany w zrédtach Swiatla.
promieniowanie. Swiatla w Swiatlo.
17. Rozchodzenie sie | Wie, ze widzimy ciata, ktére wysylaja Omowienie sposobu okre$lania Omawianie skutkdw Analiza rysunkéw,
Swiatla lub odbijaja $wiatto. kata miedzy prosta i plaszczyzna. prostoliniowego rozchodzenia sie |fotografii
Potrafi: Swiatla. Pokaz.
e wykaza¢, ze Swiatlo rozchodzi sie Analizowanie energii przenoszonej
prostoliniowo, podczas zjawisk Swietnych, Obserwowanie zjawiska odbicia. |Eksperyment.
* wykazad, ze zacmienia Stonica i omé6wienie mozliwosci transmisiji
Ksiezyca sa nastepstwem energii w $wiatlowodach. Przewidywanie i wykreslanie Cwiczenia.
prostoliniowego rozchodzenia sie drogi promieni Swietnych.
Swiatla. Modelowanie zjawiska za¢mienia
Zna: Slorica i za¢mienia Ksiezyca.
e pojecia: wigzka $wiatla, promien
Swiatla, odbicie, rozproszenie
Swiatla, kat padania i kat odbicia,
e prawo odbicia $wiatla.
Dok}adnie wykresla bieg promieni
Swietlnych.
18. Zjawisko Zna pojecia: zalamanie Swiatla, kat Demonstrowanie zjawiska Pokaz.
zalamania swiatla | padania, kat zatamania, kat graniczny. zalamania $wiatla oraz zjawiska
Potrafi wskaza¢, kiedy nastepuje catkowitego wewnetrznego Obserwowanie zjawiska Analiza do$wiadczen,
zalamanie Swiatla. odbicia. zalamania Swiatla. rysunkéw, fotografii.
Wie, na czym polega zjawisko Przewidywanie i wykreslanie
catkowitego wewnetrznego odbicia. drogi promieni $wietlnych.
Potrafi wskaza¢ przyktady zjawisk
bedacych nastepstwem zatamania Swiatla
i catkowitego wewnetrznego odbicia.
19. Soczewki Wie, Ze soczewka zbiera (skupia) lub Poszukiwanie odpowiedzi na Pogadanka i
rozprasza wigzke $wiatla, silniej lub pytania: ,,co widzimy?", ,,co to sa Badanie ,,dziatania" soczewki. eksperyment.

stabiej w zaleznosci od zdolno$ci

Analizowanie rysunkow,
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Temat

Osiagniecia ucznia -

Procedury osiggania celow - dzialania

Proponowane metody

uczen: nauczyciela Ucznia nauczania
1 2 3 4 5
skupiajacej. obrazy optyczne?". fotografii i wykresow.
Potrafi: Przewidywanie dalszego biegu
o wskazac rodzaje soczewek, wiazki $wiatla padajacego na Opis rysunkow.
e wyjasni¢ powstawanie obrazu w Omdwienie mozliwoéci sterowania | soczewke na podstawie ksztattu
kamerze otworkowej, za pomocg soczewek energia soczewki.
e obliczac zdolnos¢ skupiajaca niesiong przez wiazki Swiatla.
soczewki,
e wskazac zastosowania praktyczne
soczewek i pryzmatow.
20. Obrazy Potrafi wyjasni¢, w jaki sposéb wigzka Demonstrowanie obrazow Badanie ,,dziatania" zwierciadel. |Cwiczenia laboratoryjne.
otrzymywane za | Swiatta odchylona przez soczewke otrzymywanych za pomocg Analizowanie obrazow
pomocq soczewek | tworzy obraz. réznych soczewek. otrzymywanych za pomoca
Zna bieg charakterystycznych promieni soczewek ustawianych w réznych
Swietlnych. odlegtosciach od przedmiotu. Cwiczenia.
Potrafi wykresla¢ obrazy otrzymywane Konstruowanie obrazow.
za pomoca soczewek,
Starannie konstruuje powstajace
obrazy.
21. Zwierciadla Potrafi: Analiza schematéw,

o wykresla¢ dalszy bieg wiazki Swiatla
po odbiciu od zwierciadta ptaskiego,
i sferycznego,

e wyjasnia¢ pojecie ogniska i
ogniskowej zwierciadta,

e wskazac i wyjasni¢ praktyczne
zastosowania zwierciadel.

Omoéwienie mozliwosci sterowania
za pomocg zwierciadel energig
niesiona przez wiazki Swiatla.

Analizowanie biegu wigzek
odbitych od zwierciadta.

rysunkdw, fotografii.

22. Obrazy Potrafi wyjasnia¢, w jaki sposob wiazka Demonstrowanie obrazow Obserwowanie obrazéw Cwiczenia laboratoryjne.
otrzymywane za | $wiatla odbitego od zwierciadta tworzy otrzymywanych za pomoca otrzymywanych za pomoca Cwiczenia.
pomoca obraz. roznych zwierciadet. zwierciadet.
zwierciadel Zna bieg promieni charakterystycznych. Wykreslanie obrazow.
Konstruuje obrazy otrzymywane za
pomocg zwierciadel.
23. Swiatlo biale jako| Wie, ze $wiatlo biale jest mieszaning Omdwienie zjawiska Pokaz.
mieszanina barw | r6znych barw. rozszczepienia Swiatla i zjawiska Analizowanie widma $wiatla
Potrafi: otrzymywania réznych barw. bialego. Analiza do$wiadczen,
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Temat

Osiagniecia ucznia -

Procedury osiggania celow - dzialania

Proponowane metody

uczen: nauczyciela Ucznia nauczania
1 2 3 4 5
wyjasni¢, dlaczego ciata sa barwne, Skladanie i analizowanie barw. symulacji, rysunkow.
wyjasni¢ dziatanie filtréw barwnych,
opisa¢, na czym polega sktadanie
barw.
24. Przyrzady Potrafi: Wyjasnienie, co to znaczy, ze lupa Pogadanka.
optyczne e opisa¢ budowe i dzialanie lupy, powieksza obrazy. Analiza rysunkéw i
mikroskopu, lunety, teleskopu, Oméwienie budowy oka, wad wykresow.
projektora, aparatu fotograficznego,  |wzroku i roli okularow. Budowanie modeli przyrzadéw  |Cwiczenia
(] wyjaénié, dlaczego Za pomocq lunety Wyjaénienje, dlaczego za pomoca OptyCZHyCh. laboratoryjne.
widzimy dok}adniej, mimo ze lunety i teleskopu mozemy Wykreslanie obrazéw
otrzymany obraz nie jest obserwowac bardzo odlegle otrzymywanych za pomoca Rozwiazywanie zadan.
powiekszony w stosunku do zwierciadel.

obserwowanego przedmiotu,

e wyjasni¢, dlaczego staramy sie
konstruowac teleskopy o jak
najwiekszej Srednicy zwierciadel.

obiekty, chociaz dociera do nas
bardzo mata ilos¢ swiatta (energii).

CZESC 3.

ROZDZIAL 9. PRZEKAZYWANIE ENERGII ZA POMOCA PRADU ELEKTRYCZNEGO

Temat

Osiagniecia ucznia -

Procedury osiggania celow — dzialania

Proponowane metody
nauczania

uczen: - :
nauczyciela ucznia
1 2 3 4 5
1. Prad elektryczny | Potrafi uzasadni¢ na przyktadach ze Dyskusja na temat znaczenia Dyskusja.

jako sposéb swojego otoczenia, ze prad elektryczny pradu elektrycznego dla pracy Analizowanie warunkéw

przekazywania jest sposobem przekazywania energii. maszyn i urzadzen z najblizszego przeptywu pradu w obwodzie.

energii Zna symbole elementéw prostych otoczenia. Budowanie obwodéw Analiza i opis rysunkow,
obwodow elektrycznych. Uzupekienie i uporzagdkowanie elektrycznych. schemat6w,
Potrafi: wiedzy uczniow o obwodach dos$wiadczen.
»  zbudowac prosty obwdd elektryczny, |pradu elektrycznego.
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Proponowane metody

Temat Osiqgniqcia’ucznia - Procedury osiagania celow — dzialania nauczania
uczen: n :
nauczyciela ucznia
1 2 3 4 5
e budowac obwody elektryczne Omdwienie sposobu pomiaru
wedlug schematéw oraz rysowac natezenia pradu elektrycznego.
schematy obwodéw elektrycznych,
e mierzy¢ nateZenie pradu, Wprowadzenie pojecia napiecie
e mierzyc¢ napiecie elektryczne. elektryczne. Wykazanie, ze
Wie, ze: zdolno$¢ przekazywania energii
wielkoscig charakteryzujacq prad przez 7rodho jest tym wieksza, im
plynacy w obwodzie jest natezenie, wyisze jest napiecie na jego
e wlasciwosci energetyczne Zrodia zaciskach.
energii elektrycznej charakteryzuje
napiecie elektryczne na jego
zaciskach.
Zna jednostke napiecia elektrycznego 1V
(wolt).
2, Odbiorniki energii | Wie, ze opdr elektryczny jest wielkoScia Demonstrowanie zaleznosci I(U) Pogadanka.
elektrycznej charakteryzujaca kazdy element obwodu  |dla réznych odbiornikow energii Eksperyment.
elektrycznego oraz kazdy odbiornik elektrycznej. Opis poréwnujacy i
energii elektrycznej. Wprowadzenie pojec: dobry i zty Obliczanie oporu elekirycznego  |uzasadniajacy.
Zna prawo Ohma. przewodnik pradu, opor wlasciwy.  |odbiornika. Rozwigzywanie zadan.
3. Energia w Wie, Ze prad elektryczny wykonuje prace. |Omoéwienie: Obliczanie pracy pradu w zelazku, [Pokaz i dyskusja.
obwodzie Potrafi: e przemian energii w obwodzie grzalce, zarbwce telewizorze i Rozwigzywanie zadan.
elektrycznym e obliczac¢ prace i moc pradu elektrycznym i w innych odbiornikach energii
elektrycznego, odbiornikach i w zrédtach elektrycznej.
o przewidywac skutki wlaczania do energii elekirycznej, Analizowanie przemian energii w
obwodu dostepnych urzadzen e zasady dziatania Zrodet pradnicy, w elektrowni wodnej,  |Opis uzasadniajacy.
elektrycznych na podstawie ich energii elektrycznej, wiatrowej, paliwowej, w
tabliczek znamionowych. e zasady zachowania energii w fotoogniwie.
Wie, zZe Zrodlo energii elektrycznej jest obwodzie elektrycznym.
przetwornikiem energii.
Potrafi wskaza¢ rodzaje energii
przemienianych w energie elektryczna w
zrodach napiecia.
4. Obwody Wie, w jaki sposob mozna wiaczy¢ do Omowienie schematu i dziatania Pogadanka i pokaz.
elektryczne obwodu kilka odbiornikow jednoczesnie.  |energetycznej sieci domowej. Badanie obwodow Cwiczenia laboratoryjne.
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Temat

Osiagniecia ucznia -
uczen:

Procedury osiggania celow — dzialania

Proponowane metody
nauczania

nauczyciela

ucznia

2

3

4

5

Zlozone

Potrafi:

e przewidywac zmiany natezenia pradu
w zaleznos$ci od sposobu aczenia
odbiornikéw,

e przytoczyc¢ i wyjasni¢ I prawo
Kirchhoffa,

e oblicza¢ natezenie pradu w
przewodzie gléwnym i w
poszczegblnych gateziach sieci.

Zna zasady bezpiecznego korzystania z

energii elektrycznej i stosuje je podczas

wykonywania do$wiadczen.

rozgatezionych.

Analizowanie skutkéw wilaczania
odbiornikéw energii elektrycznej
faczonych ze soba szeregowo,
réwnolegle i w sposb mieszany.

Rozwigzywanie zadan.

5. Wyznaczanie
oporu
elektrycznego.

Potrafi:

e dobiera¢ przyrzady i zbudowac
obwod umozliwiajacy wyznaczenie
oporu elektrycznego,

e okresla¢ dokladno$¢ pomiaru
natezenia pradu i napiecia

Omowienie sposobu wykreslania
wykreséw na podstawie
pomiaréw, z uwzglednianiem
niepewnosci pomiarowych.
Omowienie zaleznosci R(t)
réznych odbiornikéw energii

przewodnika.

wykresow I(U).

Wyznaczanie oporu elektrycznego

Sporzadzanie i odczytywanie

Cwiczenia laboratoryjne.

Rozwigzywanie zadan.

elektrycznego, elektrycznej.

e wykresla¢ zaleznos¢ I(U),
e wyznaczyc¢ op6r elektryczny.
Wie, Ze opor przewodnika rosnie ze
wzrostem temperatury.

ROZDZIAL 10. ELEKTROMAGNETYZM

Temat Osiqgnigcia'ucznia - Procedury osiggania cel6w — dzialania Proponowane metody
uczen: nauczyciela Ucznia nauczania
1 2 3 4 5
6. Oddzialywania Potrafi wskaza¢ przyklady Demonstrowanie oddziatywan Analizowanie oddziatywan Pogadanka ilustrowana
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Osiagniecia ucznia -

Procedury osiggania celow — dzialania

Proponowane metody

Temat uczen: nauczyciela Ucznia nauczania
1 2 3 4 5
elektryczne oddziatywan elektrycznych. elektrycznych. elektrycznych. pokazem.
Wie, ze fadunki elektryczne moga Opis klasyfikujacy —

by¢ dodatnie Iub ujemne.

Wie, na czym polega uziemienie.
Potrafi zademonstrowac
oddziatywania ciat obdarzonych
fadunkami jedno- i r6znoimiennymi.
Zna jednostke tfadunku elektrycznego.
Potrafi przytoczy¢ i opisac (objasnic¢)
prawo Coulomba.

Zna budowe i zasade dziatania
elektroskopu.

Wprowadzenie pojecia i jednostki
fadunku elektrycznego oraz
omowienie sposobow
poréwnywania i pomiaru wartosci
fadunkow.

Przewidywanie zmiany warto$ci
oddziatywan wskutek zmiany
wartosci i odleglosci tadunkow.
Rozpoznawanie znaku fadunkéw.

doswiadczen, rysunkdow,
filméw.
Rozwigzywanie zadan.

Pokaz.

7. Elektryzowanie cial

Wie, w jaki sposdéb mozna rozpoznac,
czy dana substancja jest
przewodnikiem, czy izolatorem.
Potrafi:

e elektryzowac cialo przez
pocieranie, indukcje i przez
przeptyw,

e wskaza¢ w najblizszym
otoczeniu przyklady
elektryzowania ciat oraz skutki i
zastosowania tego zjawiska.

Wie:

e o toznaczy, Ze w przestrzeni jest
pole elektryczne,

e 7e ladunek w polu elektrycznym
ma energie.

Wyjasnia, jak nalezy postepowac w

czasie burzy.

Zna zasade dzialania piorunochronu.

Oméwienie zjawiska indukcji
elektrostatycznej.
Demonstrowanie elektroforu i
maszyny elektrostatycznej.
Oméwienie zjawisk elektrycznych
wystepujacych w przyrodzie.
Wprowadzenie pojecia pole
elektryczne.

Elektryzowanie ciat réznymi
sposobami.

Analizowanie zjawisk
elektrycznych.

Pokaz.

Cwiczenia laboratoryjne.
Opis rysunkdw, filméw,
doswiadczen.

8. Mikroskopowy
obraz zjawisk
elektrycznych

Wie, ze:

e najmniejsza czescig pierwiastka
jest atom,

e struktura atomu jest ztozona oraz

Wyjasnienie, dlaczego nie ma

sprzecznos$ci w stwierdzeniu:

e 'atom jest najmniejsza
czescia. ..

Wyjasnianie zjawisk elektrycznych
z wykorzystaniem modelu

Pogadanka.

Opis uzasadniajacy
doswiadczen i rysunkow
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Osiagniecia ucznia -

Procedury osiggania celow — dzialania

Proponowane metody

Temat uczen: nauczyciela Ucznia nauczania
1 2 3 4 5
potrafi wskazac i opisa¢ czastki i elektrycznej budowy materii.
elementarne, z ktérych jest e 'atom zbudowany jest z...'
zbudowany. Omoéwienie modelu przeptywu
Potrafi wyjasnic: pradu elektrycznego oraz zasady
e mechanizm elektryzowanie ciat, zachowania ladunku.
e dlaczego jedne substancje sg
przewodnikami, a inne
izolatorami,
e mechanizm przeptywu pradu
elektrycznego.
Zna zasade zachowania tadunku.
9. Przemiany energii | Potrafi: Omowienie energii fadunku Pogadanka.
w zjawiskach e wskazac zjawiska, w ktorych elektrycznego. Analizowanie doswiadczen,
elektrycznych. ujawnia sie energia elektryczna Omoéwienie przemian energii rysunkdow, schematow. Cwiczenia.
e wyjasniac w jaki sposob energia  |zachodzacych z udziatem energii
elektryczna przemienia sie w elekirycznej.
inne rodzaje energii. Wyjasnienie, dlaczego energia
elektryczna jest niebezpieczna.
10. Oddzialywania Wie, ze: Zebranie i uzupehienie Pogadanka.
magnetyczne e pewne substancje maj g wiadomosci uczniéw o magnesach Analizowanie i wyjasnianie
wilasciwos$ci magnetyczne, i oddziatywaniach magnetycznych. zjawisk wywolanych Opis klasyfikujacy i
e magnes zawsze ma dwa bieguny. oddziatywaniami magnetycznymi. |uzasadniajgcy.
Potrafi opisa¢ oddziatywanie miedzy
magnesani. Demonstrowanie pola Konstruowanie i badanie Cwiczenia laboratoryjne.
Wie, co to znaczy, ze w pewnej magnetycznego magnesu oraz elektromagnesu.
przestrzeni jest pole magnetyczne. przewodnikow z pradem. Opis do$wiadczer,

Potrafi zademonstrowac i narysowac

linie pola magnetycznego w poblizu
magnesu.

Potrafi:

e wyjasni¢ dziatanie kompasu,

o wykazac, ze wokdt przewodnika
z pradem jest pole magnetyczne,

e wyjasni¢ dziatanie
elektromagnesu,

Omodwienie mikroskopowego
modelu magnesowania ciat.

Analizowanie praktycznych
zastosowan oddziatywan
magnetycznych.

rysunkéw, filméw.
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Temat

Osiagniecia ucznia -

Procedury osiggania celow — dzialania

Proponowane metody

e narysowac taficuch przemian
energetycznych zachodzacych w
elektrowni.

Zna i potrafi stosowac zasady

bezpiecznego zachowania w

obecnosci linii przesytowych, zrodet i

odbiornikdw energii elektrycznej.

Rysowanie taricuch6w przemian
energetycznych zachodzacych w
obwodach pradu przemiennego.

uczen: nauczyciela Ucznia nauczania
1 2 3 4 5
e namagnesowac ferromagnetyk.
11. Przewodnik z Wie, ze na przewodnik z pradem Demonstrowanie sity Analizowanie oddziatywan miedzy |Pokaz.
pradem w polu dziata w polu magnetycznym sita. elektrodynamicznej. polem magnetycznym a Obserwacja i opis
magnetycznym Potrafi wskaza¢ zastosowania Omo6wienie zasady budowy i przewodnikiem z pradem. uzasadniajacy i
praktyczne sity elektrodynamicznej. dziatania silnika elektrycznego i Poszukiwanie mozliwosci poréwnujacy
miernikéw pradu. zastosowania praktycznego sity  |do$wiadczen, rysunkéw i
Tworzenie modelu miernika i elektrodynamicznej . filméw.
silnika elektrycznego.
12. Pozyskiwanie Potrafi: Omowienie zjawisk zachodzacych Pogadanka.
energii elektrycznej| o  opisac urzadzenie elektryczne na  |w Zrédtach napiecia elektrycznego. Analizowanie probleméw Analizowanie
podstawie jego tabliczki zwiazanych z wykorzystaniem dodwiadczen, filméw,
Znamionowej, energii elektrycznej. rysunk6w, schematGw.

Rozwigzywanie zadan.

ROZDZIAL 11. FALE ELEKTROMAGNETYCZNE

Osiagniecia ucznia -

Procedury osiagania celéw — dzialania

Proponowane metody

Temat P - . .
uczen: Nauczyciela ucznia nauczania
1 2 3 4 5
13. Rozchodzenie sie | Wie, co nazywamy fala Demonstrowanie zrodet i Pogadanka ilustrowana
fal elektromagne- | elektromagnetyczna. odbiornikéw fal Rozpoznawanie (wyszukiwanie) |pokazem.
tycznych Potrafi: elektromagnetycznych. zrodet fal elektromagnetycznych. |Analiza i opis rysunkéw,

wskazac zrodia fal elektromagnetycznych,
wskaza¢ odbiorniki fal

Omoéwienie mechanizmu

filméw, doswiadczen.

elektromagnetycznych. rozchodzenia sie fal Analiza oraz opis
Zna mechanizm rozchodzenia sie fal elektromagnetycznych. Rozpoznawanie zjawisk klasyfikujacy,
elektromagnetycznych. Przedstawienie przyktadow zachodzacych podczas porownujacy oraz
Wie, ze fale elektromagnetyczne rOZChOdZQ zastosowan fal elektromagnetycznych rozchodzenia SIQ fal uzasadniajqcy

31




Osiagniecia ucznia -

Procedury osiagania celéw — dzialania

Proponowane metody

Temat . : . .
uczen: Nauczyciela ucznia nauczania
1 2 3 4 5
sie w prézni z predkoscia do przesylania i pozyskiwania elektromagnetycznych réznych schemat6w, rysunkéw,
informacji. dtugosci. filméw.
c=3-108 m Poznawanie sposobéw
S przekazywania informacji za
Wie, ze fale elektromagnetyczne odbijaja pomoc fal elektromagnetycznych.
sie od przewodnikow.
Potrafi:
e  scharakteryzowa¢ wiasciwosci fal
roznych dhugosci (radiowych,
telewizyjnych, stosowanych w
radiolokacji i telefonii komérkowej),
e wykazad, ze fale elektromagnetyczne
przenosza energie.

14. Falowa natura Wie, ze: Demonstrowanie zjawisk Rozpoznawanie zjawisk. Pokaz.

Swiatla o Swiatlo ma nature falowa, $wiadczacych o falowej naturze Analizowanie rysunkéw i Opis klasyfikujacy
e Swiatlo rozchodzi sie w prozni z Swiatla (dyfrakcji, interferencji, schematow. doswiadczen i rysunkéw.
predkoscig polaryzacji). Rozwigzywanie zadan.

Omoéwienie dosSwiadczen
_ g M wskazujacych na skonczona wartos¢
c=3-10"— LA
S predkosci $wiatla.

Potrafi:
e przytoczy¢ przyklady dyfrakcji i

interferencji Swiatla,
e powiazac barwe Swiatta z dtugoscia

fali,
e opisac zjawisko polaryzacji Swiatla

oraz. wskazac¢ przyklady wystepowania

tego zjawiska.

15. Widmo i Potrafi: Przedstawienie widma fal Pogadanka.
zastosowania fal e  opisac poszczeg6lne zakresy widma fal |elektromagnetycznych oraz typowych  |Poznawanie wlasciwosci i Analiza rysunkéw,
elektromagne- elektromagnetycznych, zrodet poszczegdlnych zakreséw tych zastosowan poszczegdlnych filmo6w, instrukcji.
tycznych e wskazac zrédla i zastosowania fal. zakresow fal

mikrofal, podczerwieni, ultrafioletu,
promieniowania X i promieni y.

Omoéwienie zastosowan i zagrozen
zwigzanych z poszczegdlnymi

elektromagnetycznych.
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Temat

Osiagniecia ucznia -

Procedury osiagania celéw — dzialania

Proponowane metody

model wyjasniajacy zjawisko

fotoelektryczne.

Wie, ze:

e energia fotonu zalezy od
odpowiadajgcej mu barwy $wiatla,

e do pelnego wyjasnienia zjawisk nalezy
czasami przyja¢ model falowy, a
czasami model korpuskularny swiatla
(promieniowania).

Swiatla.
Omoéwienie dualizmu falowo-
korpuskularnego promieniowania.

* Omowienie dualizmu
korpuskularno-falowego materii —
ukazanie na kilku przykladach (np.
mikroskopu elektronowego), ze do
wyjasnienia zjawisk niezbedne jest
uwzglednienie wlasnosci falowych.

zachodzacych podczas
oddziatywania Swiatla z materia.
Rozpoznawanie zastosowan
zjawiska fotoelektrycznego.

uczen: Nauczyciela ucznia nauczania
1 2 3 4 5
zakresami fal elektromagnetycznych.
16. * Falowe i Zna i potrafi opisa¢ zjawisko Demonstrowanie zjawiska Rozpoznawanie energii fotonéw. |Pogadanka ilustrowana
korpuskularne fotoelektryczne. fotoelektrycznego. Przedstawianie laicuchéw pokazem.
wlasciwosci $wiatla | Zna pojecie foton i potrafi przedstawic¢ Omowienie korpuskularnego modelu przemian energetycznych Analiza i opis fotografii,

rysunkéw, schematow i
filmoéw.

2.1. Ocena osiagnie¢ ucznia

Zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie zasad oceniania:

> Ocenianie ma na celu:
1) poinformowanie ucznia o poziomie jego osiagnie¢ edukacyjnych i postepach w tym zakresie;
2) pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju;
3) motywowanie ucznia do dalszej pracy;
4) dostarczanie rodzicom (prawnym opiekunom) i nauczycielom informacji o postepach, trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia;
5) umozliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno-wychowawczej.
Zatem ocenianie powinno wspomagac osigganie celow edukacyjnych, a oceny trzeba formutowa¢ w sposéb czytelny i zgodny z ogloszonymi
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kryteriami. Aby to osiggnac nalezy tematyke zadan, ktére stawiamy przed uczniami i oceniamy, wyprowadzac z celéw operacyjnych programu.
Dzieki temu zapewnimy uczniom informacje zwrotng o ich postepach na drodze do osiggnie¢ edukacyjnych oraz umozliwimy im dokonywanie
samooceny.

>
D
2)

W programie szczegdlny nacisk potozono na ksztalttowanie umiejetnosci wynikajacych z zapiséw w Podstawie programowej:

postugiwania sie jezykiem fizycznym do analizowania i opisywania zjawisk, doSwiadczen i eksperymentow;

operowania wzorami, jednostkami, przyblizeniami i przewidywania przebiegu zjawisk;

wyszukiwania informacji przedstawianych w formie tekstu, tabeli, wykresu rysunku, schematu, fotografii;

analizowania, poréwnywania, klasyfikowania, porzaqdkowania i przetwarzania informacji oraz uzasadniania formutowanych wnioskéw;
wyodrebniania zjawisk i wyjasniania ich z zastosowaniem praw fizycznych i zasad zachowania;

wskazywania zwigzkow przyczynowo-skutkowych i tancuchéw zachodzacych przemian;

wykorzystania nabytej wiedzy do rozwiazywania probleméw z zastosowaniem:

metodologii poznania fizycznego (od obserwacji i eksperymentu poprzez hipoteze, doswiadczenie weryfikujace do teorii i prawa
przyrody);

modeli mikro- i makroswiata;

wzorow (matematycznych modeli zjawisk);

zasad opracowania otrzymanych wynikow z uwzglednieniem niepewnos$ci pomiarowych;

przedstawiania rozwigzania w postaci wykresow, nowych modeli i wnioskow.

Ocenianie osiggniec i postepow uczniéw w tym zakresie jest mozliwe tylko wtedy, gdy formy organizacji sprawdzianow umozliwiaja
odpowiednie dziatania uczniow.

>

Do form tych mozna zaliczy¢:
prace domowe — zwlaszcza projekty, podczas ktorych uczniowie samodzielnie lub w zespole przygotowujq propozycje rozwigzania
konkretnych probleméw;
dyskusje oceniang;
debate — rodzaj dyskusji, podczas ktorej uczestnicy sq oceniani przez wyltonionych wczesniej sedziéw, zgodnie z ustalonym regulaminem i
kryteriami;
opis porownujacy, uzasadniajacy i klasyfikujacy;
sprawdziany pisemne i rozmowy kontrolne z uczniami;
sprawozdania z przeprowadzonych doswiadczen i obserwacji — sa dobra okazja do sprawdzania umiejetnosci opisywania zjawisk i proceséw
oraz postugiwania sie pojeciami, prawami i modelami;
analizowanie fotografii i innych materiatéw faktograficznych — jest okazja do sprawdzania umiejetnosci wyjasniania zjawisk i
przewidywania dalszego przebiegu zjawisk.
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Szczego6towe cele operacyjne przedstawiono jako opis osiggnie¢ uczniéw, w tabelach ilustrujacych materiat nauczania w ramach

poszczegollnych dziatlow. Zatem ocenianiu podlegajq w szczego6lnosci:
Wiadomosci ucznia:

znajomos¢ zjawisk i praw fizyki;
znajomoS¢ zwigzkow przyczynowo-skutkowych;
znajomos¢ mozliwosci praktycznego wykorzystania zjawisk fizycznych.

Umiejetnosci ucznia:

>

umiejetnos$¢ obserwacji i opisywania zjawisk fizycznych;
umiejetnos¢ przewidywania przebiegu zjawisk;
umiejetnos¢ postugiwania sie wybranymi przyrzgdami pomiarowymi;
umiejetnosc bezpiecznego uzytkowania maszyn i urzadzen - okreslania warunkow, przewidywania skutkow;
umiejetnos¢ rozwigzywania zadan obliczeniowych;
umiejetnos¢ formutowania i prezentowania wlasnych sadow;
umiejetnos¢ wyszukiwania i porzadkowania informacji z réznych zZrdodet.
Szczego6towe zasady oceniania wewnatrzszkolnego, a w szczeg6lnosSci sposéb odnotowywania oceny, okresla statut szkoty. W programie

zaproponowano kryteria ustalania oceny klasyfikacyjnej — wymagania na poszczegdlne stopnie skali ocen okreslonej w rozporzadzeniu.

> Kryteria wymagan programowych na poszczegolne oceny:
Poziom osiggniec Stopien
osiggniecia konieczne dopuszczajacy
osiggniecia podstawowe dostateczny
osiggniecia rozszerzone dobry
osiagniecia pelne bardzo dobry
osiggniecia ponadprogramowe celujacy
> Wymagania konieczne, na ocene dopuszczajaca, spelnia uczen, ktory:

opanowal wiadomos$ci teoretyczne, chociaz podczas prezentowania ich popetnia drobne btedy, lecz potrafi je skorygowac przy pomocy
nauczyciela;
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>

wilasciwie uzywa pojec fizycznych, cho¢ ma trudnosci przy ich wyjasnianiu;
potrafi wskazac zjawiska i prawidlowosci fizyczne, ktdre wykorzystano w urzadzeniach oméwionych na lekcjach;
potrafi wykona¢ proste pomiary i zanotowac wyniki doswiadczen i obserwacji;
potrafi wskazac¢ zasady bezpiecznego uzytkowania urzadzen oméwionych na lekcjach.
Wymagania konieczne, na ocene dostateczng, spetnia uczen, ktory:
opanowal wiadomosci teoretyczne i potrafi je przedstawiac;
wilasciwie uzywa pojec fizycznych i potrafi je wyjasniac;
potrafi wskaza¢ zastosowania praktyczne zjawisk fizycznych omawianych na lekcjach;
potrafi postugiwac sie oméwionymi przyrzadami pomiarowymi;
potrafi opisa¢ wyniki doswiadczenia oraz formutowac wnioski;
potrafi rozwigzywac zadania obliczeniowe z zastosowaniem wzoréw wyrazajacych omawiane na lekcjach zaleznosci;
potrafi wskazac¢ skutki niewtasciwego uzytkowania urzadzenn omoéwionych na lekcjach.

Wymagania rozszerzajace, na ocene dobra, spelnia uczen, ktory spelnit wymagania podstawowe, a ponadto:
potrafi przewidywac przebieg zjawisk;
potrafi wskazac skutki niewlasciwego stosowania oméwionych przyrzadow i urzadzen;
potrafi formutowac wlasne sady;
potrafi wyszukiwac potrzebne informacje.

Wymagania dopelniajace, na ocene bardzo dobra, spelnia uczen, ktory:
potrafi interpretowac zjawiska fizyczne;
potrafi wykorzystywac poznane zwigzki przyczynowo-skutkowe do rozwiagzywania zadan obliczeniowych;
potrafi przewidywac i wyjasnia¢ skutki niewlasciwego uzytkowania oméwionych przyrzadow i urzadzen;
potrafi formutowac, prezentowac i uzasadnia¢ wiasne sady;
potrafi poprawnie odczytywaé, sporzadzac i przeksztatca¢ wykresy;
potrafi organizowac swoja nauke i prace na lekcji oraz wspolpracowac w zespole uczniowskim;
potrafi samodzielnie korzysta¢ z réznych Zrédet informacji;
potrafi rozwigzywac zadania obliczeniowe na poziomie gimnazjalnym;
aktywnie uczestniczy w lekcjach i systematycznie odrabia prace domowe;
dostrzega i potrafi wymieni¢ przyklady zwigzkow fizyki z innymi dziatami nauki oraz zastosowania wiedzy fizycznej w technice.

Wymagania wykraczajace, na ocene celujaca, spelnia uczen, ktdry spelnit wymagania dopelniajace oraz wyrdznia sie w przynajmniej

jednym z podanych punktow:
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szczegOlnie interesuje sie okreslong dziedzing fizyki lub astronomii, samodzielnie dociera do r6znych Zrodet informacji naukowej;
prowadzi badania, opracowuje wyniki i przedstawia je w formie projektéw uczniowskich czy sprawozdan z prac naukowo-badawczych;
samodzielnie wykonuje modele, przyrzady i pomoce dydaktyczne;

uczestniczy i odnosi sukcesy w konkursach i zawodach z fizyki i astronomii.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie spetnia wymagan koniecznych.

37



38



	1.ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA
	2.1. Wykaz tematów zawartych w podręcznikach
	3.2. Osiągnięcia ucznia – działania ucznia i nauczyciela
	ROZDZIAŁ 1. Właściwości materii
	ROZDZIAŁ 2. Równowaga i pomiary
	ROZDZIAŁ 3. Ruch
	ROZDZIAŁ 4. Oddziaływanie a ruch
	ROZDZIAŁ 5. Energia mechaniczna
	ROZDZIAŁ 6. Energia wewnętrzna
	ROZDZIAŁ 7. Przekazywanie energii. Fale
	ROZDZIAŁ 8. Przekazywanie energii za pomocą światła


	część 3.
	ROZDZIAŁ 9. Przekazywanie energii za pomocą prądu elektrycznego
	ROZDZIAŁ 10. Elektromagnetyzm
	ROZDZIAŁ 11. Fale elektromagnetyczne
	2.1. Ocena osiągnięć ucznia


