WYMAGANIA EDUKACYJNE
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

GIMNAZJUM

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego (zgodnie ze statutem szkoty ) nauczyciel
bierze w szczegdlnosci pod uwage wysitek wktadany przez uczniow w wywigzywanie sie
z obowigzkow wynikajgcych ze specyfiki tych zajec.

Najlepszym wskaznikiem wysitku jest jego aktywnosS¢ na zajeciach. Uczen aktywny musi
by¢ wysoko oceniony nawet wtedy, jesli jego sprawnosc¢ fizyczna jest niska. Nalezy
pamietaC o tym,ze w duzej mierze osiggniecia ucznia sg uzaleznione od jego potencjatu
genetycznego. Nie mozna kara¢ ucznia za brak uzdolnien fizycznych. Jesli byt aktywny na
miare oczekiwan nauczyciela, to jego osiggniecia sg na maire jego mozliwosci. Taki uczen

zastuguje na wyzszg ocene.

Na ocene z wychowania fizycznego maja wptyw elementy;
1. postawa i aktywnos¢ ucznia podczas zaje¢,
2 frekwencja, przygotowanie ucznia do lekcji,
3. oceny sprawdzianéw umiejetnosci i motorycznosci oraz ich progres
4. wiadomosci

Decyzje o zwolnieniu z wychowania fizycznego podejmuje Dyrektor Szkoty na podstawie
opinii lekarskiej i doreczeniu przez rodzicéw odpowiedniego podania.

1.Postawa i aktywnos¢.

Postawa i aktywnosc¢ ucznia przejawia sie w:

-checi i zaangazowaniu sie ucznia w lekcje

-Postawie wobec kolegéw — pomoc, zyczliwosé, nieuzywanie wulgaryzmow
-postawie wobec nauczyciela, np. pomoc w prowadzeniu czesci lekcji , pomoc w
organizaciji przyborow i przyrzgdow itp.

-zachecaniu innych do aktywnos$ci ruchowej

-zainteresowaniu lekcjg

-stosowaniu zasad higieny osobistej

-pomaganiu stabszym uczniom

-inwencji ucznia podczas lekcji

-zainteresowaniu sie konkretng dyscypling sportu

-pomocy w organizowaniu imprez sportowych

Wptyw na ocene za postawe ma rowniez:

-udziat w zajeciach sportowych lekcyjnych, pozalekcyjnych i pozaszkolnych

-udziat w zawodach sportowych

Kazdy uczen ma wystawiang ocene za swojg aktywnosc i zaangazowanie na lekcji, bez
wzgledu na swoje predyspozycje fizyczne

2.Frekwencja



Frekwencja mierzona jest stosunkiem ilosci godzin zajec, w ktorych uczen uczestniczyt do
ilosci godzin przeprowadzonych w semestrze w tej klasie.

Na koniec kazdego semestru frekwencja ucznia zostaje zsumowana, przeliczona na
procenty i na tej podstawie wystawiona zostaje ocena z tego zakresu.

Udziat procentowy do skali ocen wyglada nastepujgco:

100-97% : celujacy
96-85% : bardzo dobry
84-70% : dobry

69-53% : dostateczny
52-41% : dopuszczajacy
40- 0% : niedostateczny

3.Przygotowanie ucznia do lekcji

Dopuszcza sie jeden brak stroju sportowego w semestrze, kazdy nastepny
brak ma wptyw na ocene w tym elemencie w nastepujgcy sposob;

- uczen zawsze posiada stroj sportowy - celujacy

- jeden raz w semestrze nie posiada stroju - bardzo dobry

- dwa razy w semestrze nie posiada stroju - dobry

- trzy razy w semestrze nie posiada stroju - dostateczny

- cztery razy w semestrze nie posiada stroju - dopuszczajacy
- pie¢ razy w semestrze nie posiada stroju - niedostateczny

4 Wiadomosci

Wiadomosci z zakresu kultury fizycznej sg istotnym czynnikiem w swiadomym podejsciu
do aktywnosci ruchowej i dbatosci o swoje zdrowie. Kontrola poziomu wiedzy jest
potgczona z czynnosciami kontrolno-oceniajgcymi umiejetnosci ruchowe. Wiadomosci
obejmujg :

- zasady prawidtowego zywienia, wptywu wysitku na organizm,

- sposoby podnoszenia sprawnosci, znajomos¢ dyscyplin sportowych,
- zasady hartowania, bezpieczenstwa, odpoczynku i higieny,

- zasady sedziowania, przepisow sportowych, organizacji zawodow,

- zasady udzielania pierwszej pomocy, kulturalnego kibicowania.

- zasady przeprowadzania prawidtowego przygotowania do wysitku

5.0ceny sprawdzianéw umiejetnosci i motorycznosci.

1. Przy ocenie ze sprawdzianéw umiejetnosci bierze sie pod uwage wysitek witozony
przez ucznia, jego progres jak rowniez kolejno uzyskany wynik. Ocena za technike
wykonania danego elementu ma znaczenie przy ustalaniu oceny.

2. Kazdy uczen ma prawo do poprawy oceny w tym obszarze po wczesniejszym
uzgodnieniu terminu z nauczycielem prowadzacym (o ile pozwalajg na to warunki
pogodowe).

3. Uczen jest zobowigzany zaliczy¢ sprawdziany, ktére przeprowadzono podczas jego

nieobecnosci w szkole. W przypadku braku oceny ze sprawdzianu uczen otrzymuje
ocene niedostateczng (wyjatek stanowi zwolnienie lekarskie



OCENA

Ocena 6 — celujgca

1.Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobrg.

2.Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym.

3.Zajmuje punktowane miejsca w zawodach sportowych reprezentujgc szkote.
4.Jego oceny wypadkowe — umiejetnosci techniki i taktyki sg wysokie

Ocena5 - bardzo dobra

1.Uczen opanowat materiat programowy.

2.Jego oceny wypadkowe,elementéw techniki, rekwencji, aktywnosci sg bardzo dobre
3.Jest bardzo sprawny fizycznie.

4.Cwiczenia wykonuje technikg,pewnie i w odpowiednim tempie i doktadnie zna zatozenia
taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

5.Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu.

6.Systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w
osobistym usorawnieniu.

7.Blerze aktywny udziat w zajeciach SKS i zawodach sportowych reprezentujgc szkote.

Ocena 4 - dobra

1.Uczen w zasadzie opanowat materiat programowy.

2.Dysponuje dobrg sprawno$cig fizyczna.

3.Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ doktadnie i z matymi btedami
technicznymi.

4.Posiada wiadomosci i potrafi je wykorzystywaé w praktyce za pomocg nauczyciela.
5.Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wiekszych zastrzezen.
6.Nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych SKS.

7.Jego ocena wypadkowa jest na poziomie dobrym

Ocena 3 - dostateczna

1.Uczen opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ale ze znacznymi
lukami.

2.Dysponuje przecietng sprawnoscig fizyczna.

3.Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.

4. Wykazuje mate postepy w podnoszeniu swojej sprawnosci fizycznej.

5.Przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego w postawie i stosunku do
wychowania fizycznego.

6.0cena wypadkowa na poziomie dostatecznym

Ocena 2 - dopuszczajaca

1.Uczeh nie opanowat materiatu w stopniu dostatecznym.

2.Jest mato sprawny fizycznie.

3.Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.

4.Posiada mate wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego i nie potrafi wykonaé
prostych ¢wiczen.

5.Nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w podnoszeniu swojej sprawnosci
fizycznej.



6.Bardzo czesto nie posiada stroju sportowego i jego oceny wypadkowe sg niskie

Ocena 1l - niedostetczna

1.Uczen nie spetnia wymagac stawianych przez program.

2.Ma bardzo niskg sprawnosc fizyczng, ponizej minimum.

3.Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i w dodatku z razgcymi btedami.

4.Ma lekcewazgcy stosunek do zajec i nie wykazuje zadnych postepow.
5.0dmawia udziatu w zajeciach w zakresie kultury fizyczne;.

6.0cena wypadkowa jest niedostateczna

7.Brakiem zaangazowania i negatywnym stosunkiem do przedmiotu zle wptywa na
pozostatych uczniéw.

Osoby, ktore nie biorg udziatu w lekcji ze wzgleddw od siebie niezaleznych (np. choroba),
jesli opuscity mniej niz 50% lekcji w danym miesigcu, majg brang pod uwage ilos¢ lekcji, w

ktérych uczestniczyty. Jesli opuscity wiecej nie sg oceniane.

OCENA KONCOWOROCZNA
DODATKOWO: PROGRES UCZNIA ,CZYLI UZYSKANA POPRAWA WtASNEJ
SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ UCZNIA



