SCENARIUSZ ZAJEC RUCHOWYCH
GRUPA DZIECI 6 — LETNICH

Zadanie: zestaw ¢wiczen gimnastycznych wg zeszytu nauczyciela z
wykorzystaniem tworczej metody R. Labana

Temat: Zabawy ruchowe z gazetami

Cele ogolne:

e Inicjowanie ruchow do poznania wtasnego ciala oraz ksztattujgcych
zwigzek jednostki z otoczeniem fizycznym
e \Wyczucie przestrzeni ograniczonej i nieograniczonej

Cele operacyjne:
Dziecko:

Poznaje mozliwosci swojego ciala

Uwaznie stucha polecen nauczyciela

Wykorzystuje przybory ( gazetg) do ¢wiczen gimnastycznych

Jest sprawne ruchowo

Jest samodzielne w rozwigzywaniu zadan 1 problemow ruchowych
Dziecko stosuje samokontrolg i samooceng oraz zdobywa podstawy
ustawicznego samodoskonalenia si¢

Metody:

e R. Labana,
e Zabaw relaksacyjnych

Pomoce:

o Gazety



PRZEBIEG ZAJECIA

Cwiczenia z kinezjologii edukacyine;.
e Picie wody

Punkty na myslenie

Ruchy naprzemienne

Pozycja Dennisona

Leniwe 6semki

Kinezjologiczne rytmy:

Jesli chcesz by¢ wyciszony

I do pracy nakre¢cony to:
Wody lyk, masazu chwilka
Skrzyznie ruchy przez minutke
Potem zrob pozycje Paula

I popatrz przez piramidke.

1. Przebieranie si¢ w stroje gimnastyczne

2. Marsz po kole, (tamburyno)

3. Rozdanie gazet

4. Taniec z gazetami do muzyki ( nasladowanie ruchow nauczyciela)

5. Polozenie gazety roztozonej na podtodze - wchodzenie i schodzenie z gazety,
przodem i bokiem

6. Skladanie gazety na pot - przeskoki w przod, w tyl, bokiem przez gazete

7. Sktadanie gazety na %4 - obieganie ztozonej gazety, gdy gra muzyka, gdy
zamilknie - przysiad na gazecie

8. Zwijanie gazety na wyciagnigtych rgkach

9. Zagladanie do gazety raz jednym okiem raz drugim

10. Dmuchanie w zwinigtg gazete ( jak w tragbke)

11. Przektadanie gazety nad glowa i na dole z r¢ki do reki z przodu i za plecami
12. Przektadanie gazety miedzy nogami w roznych kierunkach

13. Rozlozenie gazety, siad klgczny na gazecie, unoszenie rak i bioder, opadanie
na gazete

14. Sktony - ktaniamy si¢ w siadzie na gazecie

15. Wyprost, robienie kuli z gazety ( gniecenie), odreagowanie stresow

16. Podrzucanie i tapanie kuli z gazety

17. Przysiad — toczenie kuli z gazety wokot siebie, w prawo i w lewo

18. Lezenie tylem, przektadanie kuli z gazety pod plecami i nad brzuchem

19. Cwiczenia oddechowe w lezeniu tytem, kula z gazety na brzuchu, wciaganie
powietrza nosem, wypuszczanie ustami, uspokojenie

20. Czworakowanie - popychanie kuli z gazety czotem po podtodze



21. Zabawa zegary — przysiad, kula lezy na podtodze przed dzieckiem,
nasladujemy cykanie matych zegarké6w (ruchy gtowa w prawo 1 w lewo),
duzych zegaréw — ruchy gtowa w przod 1 w tyt

22. Dobieramy si¢ parami — jedng kule wktadamy do kosza, drugg trzymamy w
parach mi¢dzy czotami — taniec z kulg przy muzyce

23. Marsz po kole (tamburyno)

24. Wrzucenie gazet do koszyka

25. Powro6t do sali ubieranie przebieranie si¢

Prowadzacy: lwona Maj



