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Podstawy prawne:

Program przeznaczony jest do prowadzenia zaje¢ w Il kasie gimnazjum

1. Program zaktada systematyczng prace nad inspirowaniem harmonijnego
rozwoju dziecka odpowiedzialnego za zdrowie wtasne i zdrowie innnych
ludzi, prace nad ksztattowaniem sfery psychicznej i fizycznej mtodego
cztowieka, pomaganie w nabywaniu umiejetnosci zgodnych z zasadami
zdrowego trybu zycia, przygotowanie do podejmowania odpowiedzialnych
wyborow zyciowych oraz stworzenie warunkow do korygowania wtasnych
nawykow i postaw, ktore nie sg wiasciwe.

2. Program przewiduje wspoétprace z rodzicami lub opiekunami.

3. Gtéwne cele programu:
* ksztaltowanie zdrowego stylu zycia
* doskonalenie wtasnego zdrowia i rozwoju
* przestrzeganie zasad bezpieczenstwa wtasnego i otoczenia
* ochrona zdrowia innych ludzi
*tworzenie zdrowego srodowiska fizycznego i spotecznego
*ksztaltowanie w mtodym cztowieku norm spotecznych
*przygotowanie uczniow do swiadomych dziatan, ktére bedg zmierzaty do
ochrony zdrowia zgodnie z my$lg, ze ,, zdrowie jest nam dane raz na cate zycie i

jest dla nas najcenniejszym skarbem”

*wyrobienie u ucznidw wiasciwych nawykow higienicznych

4. Cele szczegotowe:

*zapoznanie uczniow z problematykg natogow i uzaleznien
*poznanie wiasnego charakteru, wtasnych uczuc¢
*ksztaltowanie umiejetnosci oparcia sie presji innych osob



*przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w szkole, domu, otoczenia oraz
podczas wypoczynku

*uczenie umiejetnosci dokonywania wiasciwych wyborow

*ksztaltowanie zdolno$ci rozwigzywania problemow osobistych i nie tylko

*ksztattowanie umiejetnosci budowania relacji z innymi ludzmi

*pogtebianie wiedzy dotyczgcej substancji uzalezniajgcych

*zapoznanie ze skutkami zdrowotnymi i psychicznymi naduzywania
réznych srodkow ,tj. papierosy, alkohol, narkotyki, leki

*umozliwienie uczniom dokonywania swiadomych wyboréw

*promowanie zycia bez nikotyny, alkoholu i narkotykéw

*podejmowanie dziatan majgcych przekonac uczniéw, ze w naszej szkole
mogg czuc sie bezpiecznie

*wzmacnianie poczucia wigsnej wartosci ucznia

*zrozumienie przez uczniéw, ze oni sami w duzym stopniu sg
odpowiedzialni z aswoje zdrowie

*wskazanie wtasciwych propozycji spedzania czasu wolnego

*zwiekszenie liczby ucznidéw radzgcych sobie w sytuacjach zagrazajgcych
ich zdrowiu lub stresowych

*poszerzanie wsrdd rodzicdw i nauczycieli wiedzy dotyczgce;j
bezpieczenstwa i zdrowia

5. Program powinien byc realizowany na wszystkich zajeciach w
przedszkolu, klasach 1 i Il szkoty podstawowej oraz w gimnazjum.

6. Program podzielony jest na bloki tematyczne :

| ZYJMY ZDROWO
I RUCH | WYPOCZYNEK
Il ZYJMY BEZPIECZNIE
IV ZDROWIE PSYCHICZNE
V JAW GRUPIE | RODZINIE
VI REAGUJEMY NA OTOCZAJACE Z2+0O
VIl JA PRZECIW UZYWKOM

7.Cele szczegotowe do blokéw tematycznych :

poznanie wtasnego charakteru

uswiadomienie uczniom ich wtasnych uczuc

rozwijanie umiejetnosci wyrazania wtasnych uczuc

wdrazanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie w swiecie



rozpoznawanie zagrozen uczuciowych tworzonych przez niewtasciwie
zachowujgcych sie ludzi
uczenie radzenia sobie z napieciem emocjonalnym i stresem w réznych sytuacjach
zyciowych
przestrzeganie panujgcych norm spotecznych w codziennosci
wykazanie pozytywnej roli uczestnictwa w zyciu grupy réwiesniczej
ksztattowanie pozytywnego sposobu zachowania sie wobec grupy
ksztattowanie rozumienia pozytywnych relacji w grupie réwiesniczej
rozumienie przez ucznidéw mechanizmu naciskowego grupowego
uczenie, jak mozna sie przeciwstawié
wzmachianie pozytywnego obrazu samego siebie
ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania probleméw
uczenie umiejetnosci wyrazania wtasnych poglagdow
budowanie wiasnych relacji z rowiesnikami i dorostymi
ksztattowanie umiejetnosci wybaczania i przepraszania
dostarczenie uczniom informacji na temat skfadu, struktury, wygladu i dziatania
srodkéw uzalezniajgcych
uaktualnienie danych na temat srodkéw uzalezniajgcych
rozpoznawanie powodoéw, dla ktorych ludzie siegajg po tego typu srodki
uswiadomienie uczniom skutkow dla zdrowia i psychiki, jakie niesie uzywanie
srodkéw uzalezniajgcych
rozumienie przez ucznidw, ze to przede wszystkim oni sami ponoszg
odpowiedzialnos¢ za swoje zdrowie
rozwijanie swiadomosci wiasnego ciata
poznawanie roli, jakg odgrywa nasze ciato i rbwnowaga zdrowotna naszego
organizmu
poznanie mechanizmu dziatania srodkéw uzalezniajgcych
uswiadomienie uczniom konsekwenciji siegania po tego typu srodki
uczenie dobrej organizacji swojego dnia zaje¢
wskazanie dajgcych zadowolenie i wkasciwych propozycji spedzenia czasu
wolnego
przekazanie wiadomosci na temat zasad prawidtowej higieny
ksztattowanie nawykow higienicznych
stworzenie wtasciwych warunkow sanitarnych w szkole
oddziatywanie na srodowisko celem upowszechniania zasad higieny

8. Proponowane przyktady metod pracy :

Prace plastyczne — stwarzajg dobrg mozliwos¢ prezentacji i omowienia
wykonanej pracy

Kragg uczuc - sprzyja rozwijaniu umiejetnosci wyrazania uczué¢




Dyskusja klasowa — uczy szanowania poglgdéw wtasnych i innych
kolegow; stwarza mozliwos$¢ spokojnego rozwigzywania problemow i ewentualnych
konfliktdw bez naruszania godnosci innych

Drama — odgrywanie scenek — umozliwia przedstawienie réznych sytuaciji,
majgcych zwigzek z rzeczywistymi problemami uczniéw w sposob interesujacy,
prosty , przemawiajgcy do wyobrazni ; krotkie wypowiedzi pomagajg przetamac
opory przy omawianiu trudnych i wstydliwych tematow

Burza mézgdéw — w celu stworzenia listy pomystéw na dany temat

Uzupetnianie zdan - utatwia utozenie samodzielnej wypowiedzi pisemne;j
lub ustnej




PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA UCZNIOW

Il ETAP DUKACYJNY KLASA I1lII GIMNAZJUM

1.Potrafi oceni¢ stan jego zdrowia i zna sposoby zapobiegania chorobom
2.Potrafi samodzielnie i aktywnie zagospodarowac swoj czas wolny

3.Zna zasady bezpiecznego zachowania i umie przekazac je mtodszym kolegom
4.Przestrzega norm spotecznych

5.0cenia swoéj wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne

6.Zapobiega i reaguje na akty przemocy i agresji w szkole i poza szkotg

7. Wspotpracuje w grupie i stuzy pomocg innym

8.Wie, co to sg uzaleznienia i potrafi by¢ asertywny

9.Przestrzega zasad higieny osobistej i zdrowego odzywiania sie

10.Potrafi radzi¢ sobie z trudnymi emocjami

11.Potrafi wiasciwie korzysta¢ ze wspotczesnych srodkéw masowego przekazu,
szczegolnie internetu

12.Potrafi udziela¢ pierwszej pomocy

EWALUACJA PROGRAMU

=

Obserwacje

Metody socjometryczne ( badanie struktury klasy na poczgtku oraz po
zrealizowaniu)

Ankiety

Udziat w konkursach, apelach i akcjach promujgcych zdrowie
Przygotowanie gazetek i wystaw

Referaty

Wywiad Srodowiskowy

N

Nookw

[l ETAP DUKACYJNY KLASA Il Gimnazjum

Blok Zadania Sposoéb realizacji Odpowiedzialni
tematyczny
ZYJEMY 1. Droga do Dyskusja, rysunek, Wychowawcy

dobrego gazetka

Z I zdrowego trybu

D zycia

R ,Zdrowy styl zycia” pedagog,

O 2. Higiena jamy wywiad z dentystg pielegniarka

w ustnej , twoj szkolna




RUCH

AMZLKNOOTUT<E

piekny usmiech
3. Co to znaczy
zdrowa zywnos$c?
4.Czy prawidtowo
sie odzywiamy?

5.Zmiany
psychiczne i
fizyczne okresu
dojrzewania
6.Higiena zycia
codziennego

7. Biologia
prokreacii

8.Problemy i
trudnosci
mtodziezy
zwigzane z
okresem
dojrzewania

1. Wptyw ruchu,
czynnego
wypoczynku na
zdrowie cztowieka

2.Aktywnos$c¢
fizyczna,
znaczenie
aktywnosci
ruchowej

3.”Trzymaj forme”

4. Organizacja
wycieczek
krajoznawczo-

rozmowa,
przygotowywanie potraw
pogadanki

anoreksja — bulimia
nadwaga, otytos¢

cykl spotkan z
nauczycielem
wychowania do zycia w
rodzinie

rozmowa

cykl spotkan z
nauczycielem
wychowania do zycia w
rodzinie

pogadanka

udziat uczniow w
zajeciach sportowych
lekcyjnych i
pozalekcyjnych ,
zawodach sportowych,
konkursach

0 proponowanej tematyce
zdrowotnej

udziat w akcji
ogolnopolskiej , dziatania
prozdrowotne

wychowawcy

wychowawcy, n-l wf

n-l wychowania
do zycia w rodzinie

wychowawcy
pielegniarka
szkolna, n-1 wf , n-|
biologii

n-l wychowania
do zycia w rodzinie

pedagog,
higienistka
wychowawcy

Wychowawcy
n-1 wych fizycznego

Wychowawcy
n-l wf

Wychowawcy

n-l biologii
n-1 wf

organizator szkolny
wycieczek
wychowawcy



turystycznych

5.” Trzyma; sie
prosto”

6. Szkolny Dzien
Sportu, Cata
Polska biega

7. Wptyw ptywania

profilaktyka wad postawy,
pogadanki, przyczyny ,
sposoby korygowania

promowanie aktywnosci
ruchowej, rywalizacja w
réznych dyscyplinach
sportowych, udziat w

pielegniarka
szkolna, n-l wf , n-|
biologii

n-I wf
pedagog szkolny

na zdrowie akcjach narzecz
8. Taneczne promowania zdrowia
przerwy wyjazd na ptywalnie , n-l wf
pogadanka wychowawcy
ZYJEMY 1. Podstawowe Zapoznanie z zasadami  Wychowawcy
zasady udzielania udzielania pierwszej
B pierwszej pomocy pomocy, warsztaty
E praktyczne z fantomem
Z
P
I 2.Rola autorytetow zajecia w ramach wychowawcy
E w zyciu cztowieka wychowania do zyciaw  n-l wychowania
C — organizacja rodzinie , warsztaty z do zycia w rodzinie
Z wspolnego czasu  pedagogiem pedagog
N wolnego z pogadanki
I korzyscig dla
E zdrowia
fizycznego i

psychicznego z
uwzglednieniem
zachowania
bezpiecznego
wypoczynku

3. Zachowanie
ryzykowne i
zachowanie
bezpieczne —
odpowiedzialnos¢
za zdrowie swoje i
zdrowie drugiego
cztowieka

4. Propagowanie
zdrowego i
bezpiecznego
stylu zycia

zajecia w ramach wdz

zajecia w ramach godzin
wychowawczych

n-l wdz

Wychowawcy

policja



5.Zasady pogadanki; udziat w wychowawcy

bezpiecznego konkursie gminnym o n-l techniki
poruszania sie po bezpieczenstwie
drodze apele nt bezpieczenstwa

przedstawiciel

6. Przypomnienie warsztaty, rozmowa z policji, strazy
zasad zwigzanych policjg, strazg pozarnej, pedagog
Z powiadamianiem

0

niebezpieczenstwi
e policji, strazy

pozarnej,
pogotowia
ratunkowego gazetka tematyczna wychowawcy, n-|
biologii
7. Debata szkolna
nt AIDS
ZDROWIE 1. Jak radzi¢ sobie Rozmowa, warsztaty, film Wychowawcy
w trudnych pedagog
sytuacjach?
P - elementy
S asertywnosci
Y
C warsztaty wychowawcy
H 2. Sposoby pedagog
I radzenia sobie z
C trudnymi emocjami
Z pogadanki wychowawcy
N 3. Radzimy sobie pedagog
E ze stresem
dyskusja wychowawcy
4. Rozwigzywanie pedagog
konfliktéw
pogadanka, film pedagog
5. Jak pomodc tym,
ktérzy czujg sie
inni? warsztaty pedagogicznej
6. Proby
spojrzenia na
siebie — moja pogadanka, prelekcja n-l informatyki
ogolna
samoocena
7. Wptyw internetu obserwacja , test pedagog

I gier



komputerowych na
psychike dziecka

6. Cyberprzemoc

I jej skutki dla

8. Uczymy sie
rozpoznawac
zagrozenia
JA 1. Jaki jestem? Rozmowa, test Wychowawcy
W 2. Moje sukcesy  rozmowa, warsztaty
wychowawcy
GRUPIE 3. Jak innimogg rozmowa kontrolowana
na nas wptywac? wychowawcy
I
RODZINIE 4. Moja rodzina albumy pedagog
5.Rola dyskusja wychowawcy
kolezenstwa w
przyjazni i zyciu
cztowieka
REAGUJEMY 1. Przemoc i Dyskusja, pogadanki Pedagog
NA agresja w szkole wychowawcy
OTACZAJACE n-l wdz
NAS ZtO
2.Skutki przemocy spotkanie, prelekcja Policja
i agresji w zyciu wychowawcy
cztowieka
3.Dekalog przeciw warsztaty, lekcje Pedagog
przemocy wychowawczej wychowawcy
4. Jakie sg prelekcje Policja
konsekwencje wychowawcy
prawne zwigzane
z przestepczoscig
ws$rdd nieletnich?
5.Asertywnosc¢ warsztaty Pedagog
jako postawa, wychowawcy
dzieki ktorej
mozemy
zachowaé
tozsamosc |
poczucie wartosci pogadanki n-l informatyki




ofiary i
uzywajgcego
przemocy

JIA
PRZECIW
UZYWKOM

1. Rozpoznawanie Obserwacja
zagrozen

2. Substancje
psychoaktywne —
alkohol, nikotyna ,
narkotyki

pogadanka

3. Rbézne sposoby pogadanka
odmawiania,
stosowane w
sytuacji pojawiania
sie zachowan
zwigzanych z
uzywaniem i
naduzywaniem
srodkow
uzalezniajgcych,
rowniez eco-
papieroséw

4. Zagrozenia dla
zdrowia
wynikajgce z
palenia
papierosow i
uzywania alkoholu
oraz srodkéw
psychoaktywnych

warsztaty, konkurs

5. Alkohol- wrog  plastyczny
czy przyjaciel

prelekcja, dyskusja,
6. Narkomanii — warsztaty, film

stop

7. Znajdz wiasne
rozwigzanie , aby
nie ulec natogom

rozmowa, pogadanka

debata szkolna

Wychowawcy

pedagog
Wychowawcy

pedagog
Wychowawcy

n-l biologii

pedagog
n-l biologii

pedagog
n-l plastyki

pedagog
Wychowawcy




