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Podstawy prawne:

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie
szczegotowych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrdéd dzieci
i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem(Dz. U. Nr 51, poz. 458)

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia o0golnego
w poszczegolnych typach szkét (Dz. U. Nr 26, poz. 226)

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2002r.
zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz
publicznych szkét (Dz. U. Nr 10, poz. 96)

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994r.

Rozporzagdzenie Rady Ministréw z dnia 20 sierpnia 1996r. w sprawie w sprawie sposobu
organizowania i prowadzenia dziatalno$ci w dziedzinie promocji zdrowia psychicznego
i zapobiegania zaburzeniom psychicznym (Dz. U. Nr 112, poz. 537)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230 tekst: ost. zm. 2002.06.25 Dz. U. 02.84 763)

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997r. o i przeciwdziataniu narkomani (Dz. U. Nr 75, poz. 468)

Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobéw tytoniowych (Dz. U. Nr 10, poz. 55)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 24 kwietnia 2002r.
zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie zasad wydawania S$wiadectw, dyplomow
panstwowych i innych drukéw szkolnych, sposobu dokonywania ich sprostowan
i wydawania duplikatéw, a takze zasad legalizacji dokumentéw przeznaczonych do obrotu
prawnego z zagranicg oraz zasad odptatnosci za wykonywanie tych czynnosci (Dz. U. Nr
48, poz. 446)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 stycznia 2001r. w sprawie
szczegotowych zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno — pedagogicznych
i innych publicznych poradni specjalistycznych oraz ramowego statutu tych poradni (Dz. U.
Nr 13, poz. 109)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 stycznia 2001r. w sprawie
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno - pedagogicznej w publicznych
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przedszkolach, szkofach i placéwkach (Dz. U. Nr 13, poz. 109)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 marca 1986r. w sprawie
odrebnych form dziatalnosci profilaktyczno -wychowawczej dla miodziezy zagrozonej
uzaleznieniem (Dz. U. Nr 19, poz. 100)

Uchwata Sejmu Rzeczpospolitej z dnia 7 maja 1998r. w sprawie przeciwdziatania
i zwalczania zjawisk patologicznych wsrdd nieletnich

Rezolucja Sejmu Rzeczpospolitej z dnia 1 sierpnia 1997r. w sprawie opracowania
rzgdowego programu zapobiegania i eliminowania zjawiska wykorzystywania seksualnego
nieletnich (Monitor Polski Nr 50 poz. 476)

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 29 maja 2003 r.
zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie sposobu prowadzenia przez publiczne
przedszkola, szkoty i placowki dokumentacji przebiegu nauczania, dziatalnosci
wychowawczej i opiekunczej oraz rodzaju tej dokumentacji (Dz. U .z 2003 Nr107 poz.
1003)

Rozporzgdzenie Ministra Edukac;ji i Sportu z dnia 7. 01.2003 r. w sprawie szczegoétowych
form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrdd dzieci i mtodziezy zagrozonych
uzaleznieniem. (Dz. U. Z 2003 Nr.26,p0z.226)



Program przeznaczony jest do prowadzenia zaje¢ we wszystkich

klasach Szkoty Podstawowej, Gimnazjum oraz Przedszkola.

Program zaktada systematyczng prace nad inspirowaniem harmonijnego
rozwoju dziecka odpowiedzialnego za zdrowie wiasne i zdrowie innych ludzi,
prace nad ksztattowaniem sfery psychicznej i fizycznej mtodego cztowieka,
pomaganie w nabywaniu umiejetnosci zgodnych z zasadami zdrowego trybu
zycia, przygotowanie do podejmowania odpowiedzialnych wyboréw
zyciowych oraz stworzenie warunkow do korygowania wtasnych nawykow i
postaw, ktére nie sg wtasciwe.

. Program przewiduje wspotprace z rodzicami lub opiekunami.

Gtéwne cele programu:

ksztattowanie zdrowego stylu zycia

doskonalenie wiasnego zdrowia i rozwoju

przestrzeganie zasad bezpieczenstwa wtasnego i otoczenia

ochrona zdrowia innych ludzi

tworzenie zdrowego srodowiska fizycznego i spotecznego

ksztattowanie w mtodym cztowieku norm spotecznych

przygotowanie uczniow do swiadomych dziatan, ktére bedg zmierzaty do
ochrony zdrowia zgodnie z myslg, ze , zdrowie jest nam dane raz na cate
zycie i jest dla nas najcenniejszym skarbem”

wyrobienie u ucznidw wiasciwych nawykow higienicznych

Cele szczegobtowe:

zapoznanie uczniéw z problematykg natogow i uzaleznien
poznanie wtasnego charakteru, wkasnych uczuc¢
ksztattowanie umiejetnosci oparcia sie presji innych oséb
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w szkole, domu, otoczenia oraz
podczas wypoczynku
uczenie umiejetnosci dokonywania wtasciwych wyborow
ksztattowanie zdolnosci rozwigzywania problemow osobistych i nie tylko
ksztattowanie umiejetnosci budowania relacji z innymi ludzmi
pogtebianie wiedzy dotyczgcej substancji uzalezniajgcych
zapoznanie ze skutkami zdrowotnymi i psychicznymi naduzywania réznych
Srodkow \tj. papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze, leki
umozliwienie uczniom dokonywania swiadomych wyborow
promowanie zycia bez nikotyny, alkoholu, narkotykéw i dopalaczy
podejmowanie dziatah majgcych przekonac ucznidw, ze w naszej szkole
mogqg czuc sie bezpiecznie
wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci ucznia
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e zrozumienie przez uczniéw, ze oni sami w duzym stopniu sg odpowiedzialni
za swoje zdrowie

e wskazanie wtasciwych propozycji spedzania czasu wolnego

e zwiekszenie liczby uczniéw radzgcych sobie w sytuacjach zagrazajgcych ich
zdrowiu lub stresowych

e poszerzanie wsrod rodzicow i nauczycieli wiedzy dotyczgcej bezpieczenstwa
| zdrowia

5. Program powinien by¢ realizowany na wszystkich zajeciach w przedszkolu,
klasach Ili Il szkoty podstawowej oraz w gimnazjum.

6. Program podzielony jest na bloki tematyczne:

| ZYJMY ZDROWO
Il RUCH | WYPOCZYNEK
Il ZYJMY BEZPIECZNIE
IV ZDROWIE PSYCHICZNE
V JA W GRUPIE | RODZINIE
VI REAGUJEMY NA OTOCZAJACE ZLO
Vil JA PRZECIW UZYWKOM

\l

. Cele szczegotowe do blokéw tematycznych:

poznanie wtasnego charakteru

uswiadomienie uczniom ich wtasnych uczuc¢

rozwijanie umiejetnosci wyrazania witasnych uczué¢

wdrazanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie w $wiecie
rozpoznawanie zagrozen uczuciowych tworzonych przez niewtasciwie
zachowujgcych sie ludzi

uczenie radzenia sobie z napieciem emocjonalnym i stresem w réznych
sytuacjach zyciowych

przestrzeganie panujgcych norm spotecznych w codziennosci
wykazanie pozytywnej roli uczestnictwa w zyciu grupy réwiesniczej
ksztattowanie pozytywnego sposobu zachowania sie wobec grupy
ksztattowanie rozumienia pozytywnych relacji w grupie rowiesnicze;j
rozumienie przez ucznidow mechanizmu naciskowego grupowego, uczenie,
jak mozna sie przeciwstawic

wzmacnianie pozytywnego obrazu samego siebie

ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania probleméw

uczenie umiejetnosci wyrazania wtasnych pogladow

budowanie wiasnych relacji z réwiesnikami i dorostymi

ksztattowanie umiejetnosci wybaczania i przepraszania

dostarczenie uczniom informacji na temat sktadu, struktury, wygladu i
dziatania srodkoéw uzalezniajgcych

uaktualnienie danych na temat srodkéw uzalezniajgcych
rozpoznawanie powodow, dla ktorych ludzie siegajg po tego typu srodki
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uswiadomienie uczniom skutkow dla zdrowia i psychiki, jakie niesie uzywanie
Srodkow uzalezniajgcych

rozumienie przez uczniow, ze to przede wszystkim oni sami ponoszg
odpowiedzialnos¢ za swoje zdrowie

rozwijanie swiadomosci wtasnego ciata

poznawanie roli, jakg odgrywa nasze ciato i rownowaga zdrowotna naszego
organizmu

poznanie mechanizmu dziatania srodkéw uzalezniajgcych

uswiadomienie uczniom konsekwenciji siegania po tego typu srodki

uczenie dobrej organizacji swojego dnia zaje¢

wskazanie dajgcych zadowolenie i wkasciwych propozycji spedzenia czasu
wolnego

przekazanie wiadomosci na temat zasad prawidtowej higieny

ksztattowanie nawykdéw higienicznych

stworzenie wtasciwych warunkow sanitarnych w szkole

oddziatywanie na sSrodowisko celem upowszechniania zasad higieny

Proponowane przyktady metod pracy :

Prace plastyczne — stwarzajg dobrg mozliwos¢ prezentacji i omowienia
wykonanej pracy

Krag uczuc - sprzyja rozwijaniu umiejetnosci wyrazania uczuc¢

Dyskusja klasowa — uczy szanowania poglgdéw wiasnych i innych kolegéw;
stwarza mozliwos¢ spokojnego rozwigzywania problemoéw i ewentualnych
konfliktdw bez naruszania godnosci innych

Drama — odgrywanie scenek — umozliwia przedstawienie réznych sytuaciji,
majgcych zwigzek z rzeczywistymi problemami uczniéw w sposéb
interesujgcy, prosty, przemawiajgcy do wyobrazni; krétkie wypowiedzi
pomagajg przetamac opory przy omawianiu trudnych i wstydliwych tematow
Burza mézgow — w celu stworzenia listy pomystéw na dany temat
Uzupetnianie zdan - utatwia utozenie samodzielnej wypowiedzi pisemnej lub
ustnej




PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA UCZNIOW

PRZEDSZKOLE

1. Zna podstawowe zasady higieny osobistej oraz zdrowego odzywiania sie

2. Czuje potrzebe spedzania wolnego czasu na zabawach na swiezym powietrzu
3. Przestrzega zasad bezpiecznego zachowania sie

4. Uzywa zwrotow grzecznosciowych

5. Zna i potrafi nazwa¢ zdrowe owoce, warzywa

6. Potrafi bawi¢ sie i spedza¢ czas we whtasciwy sposob z rowiesnikami

7. Potrafi wskazaé wtasciwe i niewtasciwe zachowanie swoje i kolegow

| ETAP EDUKACYJNY KLASY Ililll SZKOLY PODSTAWOWEJ

1.Przestrzega zasad higieny osobistej oraz zdrowego odzywiania sie
2.Wymienia sposoby pozytecznego spedzania wolnego czasu
3.Przestrzega zasad bezpiecznego zachowania sie w szkole i poza nig
4.Radzi sobie w sytuacjach trudnych

5.Przestrzega norm spotecznych

6.Wtasciwie wspotpracuje w zespole klasowym

7.Potrafi wskaza¢ wtasciwe i niewtasciwe zachowanie swoje i kolegow
8.Wie, ze palenie i samodzielne przyjmowanie lekow zle wptywa na zdrowie

Il ETAP DUKACYJNY KLASY | -1l GIMNAZJUM

1.Potrafi oceni¢ stan jego zdrowia i zna sposoby zapobiegania chorobom
2.Potrafi samodzielnie i aktywnie zagospodarowac¢ swoj czas wolny

3.Zna zasady bezpiecznego zachowania i umie przekazac je mtodszym kolegom
4.Przestrzega norm spotecznych

5.0cenia swéj wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne

6.Zapobiega i reaguje na akty przemocy i agresji w szkole i poza szkotg

7. Wspotpracuje w grupie i stuzy pomocg innym

8.Wie, co to sg uzaleznienia i potrafi by¢ asertywny

9.Przestrzega zasad higieny osobistej i zdrowego odzywiania sie

10.Potrafi radzi¢ sobie z trudnymi emocjami

11.Potrafi wtasciwie korzystac¢ ze wspotczesnych srodkdw masowego przekazu,
szczegolnie internetu

12.Potrafi udziela¢ pierwszej pomocy
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EWALUACJA PROGRAMU

Obserwacje
Metody socjometryczne ( badanie struktury klasy na poczatku oraz po

zrealizowaniu)

Ankiety

Referaty

NoOok®

Wywiad srodowiskowy

Udziat w konkursach, apelach i akcjach promujgcych zdrowie
Przygotowanie gazetek i wystaw

PRZEDSZKOLE
Blok Zadania Sposéb realizacji Odpowiedzialni
tematyczny
ZYJEMY 1.Zdrowo sie zajecia 0 zdrowym wychowawcy
odzywiamy odzywianiu tgcznie z
Z pogadanka z panig
D higienistkg
R
(@] 2. Zawsze myjemy higiena osobista przed wychowawcy
W rgczki przed i po positkach oraz w
O jedzeniem, po ramach korzystania z
zabawie, po toalety
toalecie — metoda dziatalnosci
przestrzeganie praktycznej
zasad higieny
3. Poznajemy zajecia 0 zywieniu wychowawcy
owoce i warzywa
4 .Robimy suréowkii metoda dziatalnosci wychowawcy
safatki praktycznej
5.”"Dbamy o higiene prelekcja pielegniarka
osobistg ,, w Os$rodku Zdrowia
6.” Myjemy zeby”  prelekcja pielegniarka
w Os$rodku Zdrowia
7.Dbajmy o zdrowie prelekcja pielegniarka

8.Bilans 6latka

w Osrodku Zdrowia




9.Gimnastyka

korekcyjna
RUCH 1. Pobyt dzieci na  zajecia ruchowe wychowawcy
Swiezym powietrzu
I niezaleznie od
warunkow
W atmosferycznych
Y
P 2.Zabawy na tory przeszkdd, gry i wychowawcy
O Swiezym powietrzu, zabawy ruchowe
C marsze, biegi, wycieczki
Z wedrowki piesze,
Y Sciezki zdrowia, gry
N i zabawy na wesoto
E
K 3. Organizacja wychowawcy
wycieczek
krajoznawczo-
turystycznych
4.Zajecia z rytmiki
ZYJEMY 1.Bezpieczenstwo pogadanka wychowawcy
w drodze do szkoty prace techniczne
B | podczas zabaw cwiczenia ewakuacyjne
E
Z 2.Bezpiecznie
P poruszamy sie po
I ulicy
E
C 3.Europejski Dzieh | ,bijemy” rekord w wychowawcy
Z Przywracania jednoczesnym nauczyciel
N Czynnosci Serca prowadzeniu resuscytacji wychowania
I krgzeniowo — fizycznego
E oddechowej; promowanie

nauki pierwszej pomocy




ZDROWIE 1.Czego sie boje i pogadanka wychowawcy
P jak sobie z tym
S radzi¢
Y 2. Model zdrowego
C zycia - czytanie
H bajek na gtos wychowawcy
I 3. Zabawy z
C rowiesnikami
Z 4 Wiasciwe gry, zabawy sportowe
N porozumiewanie sie
E w grupie
JA 1.Mamo, ja duzo wdrazanie do wychowawcy
potrafie- jestem samodzielnosci
W samodzielny
GRUPIE 2. Budowanie wspolne zabawy z wychowawcy
wspotpracy z rowiesnikami
I rowiesnikami i wspolne zabawy z
RODZINIE rodzicami rodzicami
udziat w imprezach
srodowiskowych,
klasowych, szkolnych
REAGUJEMY 1. Wdrazamy wdrazanie w wychowawcy
NA przyjazn w naszym codziennosc¢, reagowanie
OTACZAJACE przedszkolu na niewlasciwe
NAS ztO 2. Pomagamy zachowanie
stabszym
JA Programu ,, Nie pal uswiadomienie dzieciom wychowawcy
PRZECIW przy mnie mamo”  szkodliwosci palenia i pielegniarka
UZYWKOM przebywania w

srodowisku palgcych,
pogadanka
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| ETAP DUKACYJNY KLASY Ililll SZKOLA PODSTAWOWA

Blok Zadania Sposob realizacii Odpowiedzialni
tematyczny
ZYJEMY 1.Zdrowo sie pogadanka, zadania wg wychowawcy
odzywiamy programu
Z ,Sniadanie daje moc”
D
R 2.Wykonanie piramidy plakat wychowawcy
O Zywnosci
w
@] 3.Uktadamy zdrowy = metoda dziatalnosci wychowawcy
jadtospis praktycznej
4.Gdzie i jak nalezy  konkurs pt ,Kulturalne  wychowawcy
jesc¢ i pic? spozywanie positkdbw”  pielegniarka
5.Swieto witaminek praca plastyczna
6.Przestrzegamy higiena osobista przed i pielegniarka
zasad higieny po positkach oraz w
osobiste] ramach korzystania z
toalety
7.Dbajmy o zdrowie - prelekcja
choroby brudnych rak,
pojecie zdrowia i
choroby
8. Wypowiadamy pogadanka, film
wojne prochnicy fluoryzacja w szkole
Mity usmiech kazdy
ma, kto o zgbki dba
RUCH 1.Wptyw ruchu, Zajecia ruchowe, wychowawcy
czynnego gimnastyka korekcyjna nauczyciel
I wypoczynku na wychowania
zdrowie cztowieka fizycznego
w
Y 2.Aktywnosc fizyczna zajecia ruchowe
P wychowawcy
O nauczyciel
C wychowania
Z 3.Zabawy na Swiezym tory przeszkdd, gry i fizycznego
Y powietrzu, marsze, zabawy ruchowe
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ZYJEMY

m—ZNOM™~™TNM®m

biegi, wedrowki
piesze, sciezki
zdrowia, gry i zabawy
na wesoto

4. Organizacja
wycieczek
krajoznawczo-
turystycznych

5.0rganizacja
konkursow o
tematyce zdrowotnej

6. Zespot taneczny

1.Bezpieczenstwo w
drodze do szkoty i
podczas zabaw

2.Bezpiecznie
poruszamy sie po
ulicy

3.Znaki drogowe,
ktore znamy i
przestrzegamy
4.Zapoznanie
uczniow z drogg
ewakuacyjng szkoty
5.Ja, rower i przepisy

6.Udziat w programie
.Bezpieczna+”

7.Europejski Dzien

wycieczki

udziat uczniow w
konkursach

0 proponowane;j
tematyce zdrowotnej

pogadanka
¢wiczenia ewakuacyjne

konkurs gminny

prace techniczne

bezpieczne poruszanie
sie rowerem po drodze

przedsiewziecia
promujgce aktywnosc¢

uczniow, majgce na celu

zwiekszenie otwartosci
szkoty na wspotprace z
otoczeniem,
ksztattowanie w
uczniach aktywnej,
otwartej, prospoteczne;j

postawy

,bijemy” rekord w

wychowawcy
nauczyciel
wychowania
fizycznego

wychowawca

wychowawcy

wychowawcy

wychowawcy

wychowawcy

wychowawcy

wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog,
psycholog,
pielegniarka,
Policja

wychowawcy
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Przywracania jednoczesnym nauczyciel
Czynnosci Serca prowadzeniu wychowania
resuscytacji krgzeniowo fizycznego
— oddechowej;
promowanie nauki
pierwszej pomocy
ZDROWIE 1.Czego sie boje i jak pogadanka wychowawcy
P sobie z tym radzic¢
S
Y 2. Model zdrowego rozmowy, dywanik wychowawcy
C zycia — co lepiej pomystéw, rozmowy z
H wybrac, gry rodzicami
[ komputerowe,
C ogladanie bajek czy
Z czytanie ksigzek?
N
E 3. Dostrzeganie burza moézgow; jaki wychowawcy
swych zalet i wad jestem, jaki chciatbym
by¢?
4.Witasciwe gry stolikowe, gry, wychowawcy
porozumiewanie sie  zabawy sportowe opiekun
w grupie Swietlicy
5.Uczestnictwo zajecia dodatkowe: dyrektor
uczniéw w placowce (jezyk angielski, zajecia wychowawcy
wsparcia dziennego  plastyczne, zajecia
,LPROMYK” w logopedyczne, aerobic,
Konopiskach zajecia
socjoterapeutyczne, |
wiele innych
atrakcyjnych zajec¢ dla
dzieci i rodzicow)
JA 1.Mocne i stabe teczowa sylwetka, wychowawcy
strony dziecka zabawa” Jestem
w mistrzem?”, burza
mozgow
GRUPIE
2. Budowanie gry i zabawy ,np. wychowawcy
I wspotpracy w zespole dyrygent , most
RODZINIE drama, burza moézgow
3.Poznawanie praw wychowawcy
dziecka i ucznia konkurs plastyczny
4. Moje miejsce w scenki rodzajowe wychowawcy

klasie

udziat w imprezach
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REAGUJEMY
NA
OTACZAJACE
NAS 2¢O

JA
PRZECIW
UZYWKOM

Blok
tematyczny

ZYJEMY

Ssrodowiskowych,
klasowych, szkolnych
5. Jestem
samodzielny.
6.Aktywnie wychowawcy
uczestnicze w zyciu
klasy i szkoty
1. Jestesmy pogadanki, scenki nauczyciele
tolerancyjni wobec rodzajowe
innosci
2.Mitos¢, przyjazn, konkurs plastyczny, nauczyciele
kolezenstwo zamiast ,Kwadrans literacki” -
agresji i zta przyktady z literatury
1. Kontynuacja uswiadomienie dzieciom wychowawcy,
programu ,, Nie pal szkodliwosci palenia i pielegniarka
przy mnie” przebywania w
srodowisku palgcych,
pogadanka
spotkanie z pielegniarkg
wychowawcy,
2. Jakie sg zasady pielegniarka
podawania lekow i kto
moze mi podawac?
Nigdy nie siegaj sam
po leki!!
I ETAP DUKACYJNY KLASY | -1l Gimnazjum
Zadania Sposob realizacji Odpowiedzialni
1. Droga do Dyskusja, rysunek, wychowawcy
dobrego gazetka
i zdrowego trybu
zycia
,Zdrowy styl zycia”
2. Higiena jamy wywiad z dentystg pielegniarka
ustnej , twoj

OSOTOUN

piekny usmiech
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3. Co to znaczy
zdrowa zywnos$c¢?

4.Czy prawidtowo
sie odzywiamy?

5.Zmiany
psychiczne i
fizyczne okresu
dojrzewania

6.Higiena zycia
codziennego

rozmowa,
przygotowywanie potraw

pogadanki
anoreksja — bulimia
nadwaga, otytos¢

cykl spotkan z
nauczycielem
wychowania do zycia w
rodzinie

rozmowa

wychowawcy

wychowawcy
nauczyciel
wychowania
fizycznego

nauczyciel
wychowania
do zycia w rodzinie

wychowawcy
pielegniarka
nauczyciel
wychowania
fizycznego
nauczyciel biologii

7. Biologia cykl spotkan z nauczyciel
prokreacii nauczycielem wychowania
wychowania do zyciaw  do zycia w rodzinie
rodzinie

8.Problemy i nauczyciel
trudnosci wychowania
miodziezy do zycia w rodzinie
zwigzane z pielegniarka
okresem wychowawcy
dojrzewania

RUCH 1. Wptyw ruchu,  pogadanka wychowawcy
czynnego nauczyciel

I wypoczynku na wychowania
zdrowie cztowieka fizycznego

w

Y 2.Aktywnos¢ udziat uczniow w wychowawcy

P fizyczna, zajeciach sportowych nauczyciel

O znaczenie lekcyjnych i wychowania

C aktywnosci pozalekcyjnych , fizycznego

Z ruchowej zawodach sportowych,

Y konkursach

N 0 proponowanej tematyce

E zdrowotnej
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3.”Trzymaj forme”

4. Organizacja
wycieczek
krajoznawczo-
turystycznych

5. ,Trzyma;j sie
prosto”

6. Szkolny Dzien
Sportu, Cata
Polska biega

7. Wptyw ptywania
na zdrowie

8.Taneczne
przerwy

9.Europejski
Tydzien Sportu

udziat w ogdlnopolskiej
akcji, dziatania
prozdrowotne

profilaktyka wad postawy,

pogadanki, przyczyny,
sposoby korygowania

promowanie aktywnosci
ruchowej, rywalizacja w
réznych dyscyplinach
sportowych, udziat w
akcjach narzecz
promowania zdrowia

wyjazd na ptywalnie,
pogadanka

przedsiewziecia
promujgce aktywnosci
fizyczng i sport na
poziomie lokalnym,
regionalnym i
europejskim

wychowawcy
nauczyciel biologii
nauczyciel
wychowania
fizycznego

organizator szkolny
wycieczek
wychowawcy

pielegniarka
nauczyciel
wychowania
fizycznego
nauczyciel biologii

nauczyciel
wychowania
fizycznego

nauczyciel
wychowania
fizycznego
wychowawcy

nauczyciel
wychowania
fizycznego

ZYJEMY

B
E
Z

1. Podstawowe
zasady udzielania
pierwszej pomocy

zapoznanie z zasadami
udzielania pierwszej
pomocy, warsztaty
praktyczne z fantomem

nauczyciel edukacji
dla
bezpieczenstwa
wychowawcy
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2.Rola autorytetéw pogadanki

w zyciu cztowieka
— organizacja
wspolnego czasu
wolnego z
korzyscig dla
zdrowia
fizycznego i
psychicznego z
uwzglednieniem
zachowania
bezpiecznego
wypoczynku

3. Zachowanie
ryzykowne i
zachowanie
bezpieczne —
odpowiedzialnos¢
za zdrowie swoje |
zdrowie drugiego
cztowieka

4. Propagowanie
zdrowego i
bezpiecznego
stylu zycia

5.Zasady
bezpiecznego
poruszania sie po
drodze

6. Przypomnienie
zasad zwigzanych
z powiadamianiem
0
niebezpieczenstwi
e policji, strazy
pozarnej,
pogotowia
ratunkowego

7. Debata szkolna

pogadanki

zajecia w ramach godzin
wychowawczych

pogadanki, uzyskanie
karty motorowej; udziat w
konkursie gminnym o
bezpieczenstwie

apele nt bezpieczenstwa

warsztaty, rozmowa z
policjg, strazg

gazetka tematyczna

wychowawcy
nauczyciel
wychowania

do zycia w rodzinie

nauczyciel
wychowania do
zycia w rodzinie

wychowawcy

policja
wychowawcy
nauczyciel techniki

przedstawiciel
policji, strazy
pozarnej, pedagog

wychowawcy,
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nt AIDS nauczyciel biologii
8.Udziat w przedsiewziecia wychowawcy,
programie promujgce aktywnos$é nauczyciele,
~Bezpieczna+’ uczniéw, majace na celu  Pedagog,
zwiekszenie otwartosci p§ycho[og,

, pielegniarka,
szkoty n.a wspOtprace z Policja
otoczeniem,
ksztattowanie w uczniach
aktywnej, otwartej,
prospotecznej postawy

9.Europejski Dzien ,bijemy” rekord w wychowawcy
Przywracania jednoczesnym nauczyciel
Czynnosci Serca  prowadzeniu resuscytacji wychowania
krgzeniowo — fizycznego
oddechowej; promowanie
nauki pierwszej pomocy
ZDROWIE 1.Jak radzi¢ sobie rozmowa, warsztaty, film wychowawcy
w trudnych pedagog
sytuacjach?
P - elementy
S asertywnosci
Y
C
H 2.Sposoby warsztaty wychowawcy
I radzenia sobie z pedagog
C trudnymi emocjami
Z
N 3.Radzimy sobie  pogadanki wychowawcy
E ze stresem pedagog
4.Rozwigzywanie dyskusja wychowawcy
konfliktow pedagog
5.Proby spojrzenia pogadanka, film wychowawcy
na siebie — moja
ogdlna
samoocena
6. Wptyw internetu
I gier warsztaty nauczyciel
komputerowych na informatyki
psychike dziecka pedagog
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7.Uczymy sie
rozpoznawac
zagrozenia

8. Uczestnictwo

obserwacja, test,
pogadanka

wychowawcy

zajecia dodatkowe: (jezyk dyrektor

uczniow w angielski, zajecia wychowawcy
placéwce wsparcia plastyczne, zajecia
dziennego logopedyczne, aerobic,
,PROMYK” w zajecia
Konopiskach socjoterapeutyczne, i
wiele innych atrakcyjnych
zajec dla dzieci i
rodzicow)
JA 1. Jaki jestem? rozmowa, test wychowawcy
W 2. Moje sukcesy  rozmowa, warsztaty wychowawcy
GRUPIE 3.Jakinnimogg rozmowa kontrolowana  wychowawcy
na nas wptywac? pedagog
I psycholog
RODZINIE
4. Moja rodzina albumy wychowawcy
5.Rola dyskusja
kolezenstwa w
przyjaznii zyciu
cztowieka
REAGUJEMY 1. Przemoc i dyskusja, pogadanki wychowawcy
NA agresja w szkole pedagog
OTACZAJACE
NAS ZtO
2.Skutki przemocy spotkanie, prelekcja wychowawcy
i agresji w zyciu Policja
cztowieka
3.Dekalog przeciw warsztaty wychowawcy
przemocy prelekcje
4. Jakie sg wychowawcy
konsekwencje spotkanie, prelekcja Policja
prawne zwigzane
z przestepczoscig
wsrod nieletnich?
5.Asertywnosc¢ warsztaty wychowawcy

jako postawa,
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JA
PRZECIW
UZYWKOM

dzieki ktorej
mozemy
zachowac
tozsamosc |
poczucie wartosci

6. Cyberprzemoc warsztaty
I jej skutki dla pogadanki
ofiary i

uzywajgcego

przemocy

1. Rozpoznawanie obserwacja
zagrozen

2. Substancje warsztaty
psychoaktywne —

alkohol, nikotyna,

narkotyki,

dopalacze

3. Rézne sposoby pogadanka
odmawiania,
stosowane w
sytuacji pojawiania
sie zachowan
zwigzanych z
uzywaniem i
naduzywaniem
srodkéw
uzalezniajgcych,
réwniez eco-
papieroséw

4. Zagrozenia dla warsztaty, pogadanka

zdrowia
wynikajgce z
palenia
papierosow i
uzywania alkoholu
oraz srodkéw
psychoaktywnych

5. Alkohol - wrég  warsztaty, pogadanka

czy przyjaciel?

pedagog
nauczyciel
informatyki

wychowawcy

wychowawcy
pedagog

wychowawcy
pedagog

wychowawcy
pedagog
nauczyciel biologii

wychowawcy
pedagog
nauczyciel biologii
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6. Smak zycia, warsztaty
czyli debata o
dopalaczach

7. Znajdz wiasne  prelekcja
rozwigzanie, aby
nie ulec natogom

wychowawcy
pedagog

wychowawcy

21



