PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWE)J
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym

im. Mikotaja Kopernika w Hutkach



Nauczyciele Szkoty Podstawowe] z oddziatami gimnazjalnymi w ZSP w Hutkach budujg z
uczniami relacje oparte na zaufaniu, prowadzg rozmowe, uczgc nawigzywania serdecznego
kontaktu, sympatii, szacunku i tolerancji. Ksztattujg jednostki: twércze, kreatywne, zdolne do
sterowania wtasnym rozwojem w szkole i poza nig. Nauczyciele pomagajg uczniom lepiej
rozumie¢ otaczajgcy Swiat i zasadnos¢ wilasnych postaw, rozwijajg umiejetnosci
komunikacyjne, ktére umotzliwiajg dialog z innymi, wspierajg rozwdj indywidualny i
spoteczny ucznia, wskazuja, jak i gdzie szuka¢ sposobdéw radzenia sobie z zagrozeniami
zwigzanymi zaréwno z poszukiwaniem wtasnej tozsamosci, jak i wzorcami do nasladowania.

WPROWADZENIE

Tredci programu wychowawczo-profilaktycznego wynikaja z przepiséw Ustawy: Prawo
Oswiatowe oraz z tresci podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego, okreslonej
rozporzgdzeniem MEN z 14 lutego 2017 roku.

Program dostosowany jest do potrzeb rozwojowych ucznidw oraz potrzeb $rodowiska
lokalnego. Integruje realizowane dotychczas dziatania wychowawcze oraz profilaktyczne
i opracowany zostat w oparciu o przeprowadzong diagnoze potrzeb w zakresie zapobiegania
zagrozeniom.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty obejmuje wszystkie dziatania i tresci
o charakterze wychowawczym i profilaktycznym, gdzie wychowanie rozumiane jest jako
proces wspomagania ucznia w rozwoju, oparty na indywidualnej, osobowej relacji
poszanowania godnos$ci obu stron (wychowawcy, rodzica, nauczyciela oraz wychowanka),
ktore wspodtdziatajg ze sobg, dazac do osiggniecia celéw wychowania tj. do osiggniecia
petnej dojrzatosci ucznia w czterech podstawowych sferach: fizycznej ( rozumianej jako
prowadzenie zdrowego stylu zycia), psychicznej (emocjonalnej i intelektualnej), ktéra
oznacza ponoszenie odpowiedzialnosci za siebie i wspétodpowiedzialnosci za innych oraz
otaczajacy swiat; spotecznej ( ktéra oznacza konstruktywne petnienie rél spotecznych ) oraz
duchowej ( oznaczajgcej posiadanie systemu wartosci oraz poczucia sensu zycia i istnienia
cztowieka ). Wychowawca w tym procesie jest odpowiedzialny za tworzenie warunkéw do
rozwoju kazdego ucznia, a wychowanek odpowiedzialny jest za korzystanie z nich.

Program obejmuje wszystkie dziatania wspomagajgce wychowanka w radzeniu sobie z
trudnosciami, ktére jednoczesnie ograniczajg i likwidujg czynniki ryzyka, moggce zaburzac
jego prawidtowy rozwdj i zdrowe zycie. Chcemy, by nasza szkota byta bezpieczna, by nie
dochodzito do zaktécania proceséw wychowawczych, ktére prowadzg do dezorganizacji
procesu dojrzewania dzieci i mtodziezy oraz zaburzen w zachowaniu. Chcemy dostarczac
wszystkim odbiorcom wiarygodnych informacji na temat warunkéw zdrowego zycia i
wystepujgcych zagrozen, by w konsekwencji nauczy¢ uczniéw odpowiedzialnosci za wtasne



wybory. Chcemy rozwija¢ u dzieci wiezi z grupg spoteczng, aby panowato poczucie
przynaleznosci. Chcemy uczy¢ podejmowania decyzji i rozwigzywania probleméw,
odpowiedzialnosci, ksztattujgc w srodowisku szkolnym normy i reguty sprzyjajace zdrowemu
zyciu, ktére jednoczesnie eliminujg mozliwo$¢ wystgpienia dysfunkcji .Chcemy ksztattowac
komunikatywnos¢, kreatywnos$¢ i empatie, umiejetnosci

Program realizowany bedzie przez wychowawcow klas, podczas zaje¢ z wychowawca
oraz przez nauczycieli wszystkich przedmiotéw, specjalistéw: psychologa, pedagoga,
pielegniarke szkolng oraz pozostatych pracownikéw szkoty we wspodtpracy z rodzicami i
srodowiskiem lokalnym. Obowigzkiem nauczycieli wychowawcdéw i nauczycieli przedmiotow
oraz specjalistéw jest opracowanie planéw wychowawczo-profilaktycznych klas na bazie
szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty.

| Gtéwne cele programu

- Wychowanie — rozumiane jako wspierania wychowanka w rozwoju.
- Profilaktyka — rozumiana jako interwencja kompensujgca niedostatki wychowania.

- Ksztattowanie prozdrowotnych wzorcéw konsumpcyjnych, umiejetnosci intrapsychicznych
ucznia, ktdre pozwolg radzi¢ sobie ze sobg i z wyzwaniami $wiata oraz budowanie jego
odpornosci na potencjalne zagrozenia.

- Dziatania, okreslone w niniejszym programie, umozliwiaja spojne srodowisko
wychowawcze, w ktéorym wartosci i normy zycia sg zrozumiate dla wychowanka; w ktérym
wychowawcy wspotpracujg, wspierajgc ucznia w integralnym rozwoju i osigganiu petni
cztowieczenstwa.

- Podstawowym zadaniem realizowanego programu jest poszukiwanie sposobu
wspomagania dzieci i mtodziezy w poszanowaniu wartosci, akceptowaniu, przezywaniu
i urzeczywistnianiu ich.

- Dziatania wychowania i profilaktyki tgczg wartosci i normy, traktujgc (w slad za zapisami
Ustawy Prawo Os$wiatowe) ,nauczanie i wychowanie jako respektowanie chrzescijanskiego
systemu wartosci, przyjmujac zasady etyki jako uniwersalne”. W nawigzaniu do tychze zasad
etyki prowadzone bedg dziatania szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Il _Obowigzujace akty prawa

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (art. 72)

e Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka

e Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych
e Konwencja o Prawach Dziecka



Ustawa Prawo Oswiatowe z dnia 14 grudnia 2016 roku

Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w
stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty |
stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej

Ustawa Karta Nauczyciela

Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia

I1l_Przy opracowaniu programu uwzgledniono:

obowigzujgce przepisy prawa,

analize dotychczasowych dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkot,

diagnoze oczekiwan rodzicéw przeprowadzong badaniami na temat kluczowych
celéw wychowawczych stawianych przez rodzicbw w procesie wychowawczym
na temat przysztosci ich dziecka oraz oczekiwan rodzicow w stosunku do szkoty
i szkolnych specjalistdw w zakresie wspomagania dziecka w rozwoju,

ocene potencjatu i mozliwosci rozwojowych ucznidow (na podstawie wynikow
egzaminéw panstwowych ucznidw konczacych poprzedni etap edukacyjny, wyniki
testéw wewnatrzszkolnych, wyniki olimpiad, konkurséw i zawoddéw sportowych,
wolontariat, samorzadnosc itp.),

identyfikacji sSrodowiska lokalnego,

zasoby szkoty: przygotowanie merytoryczne nauczycieli do podejmowania dziatan
wychowawczych i profilaktycznych, zasoby materialne (boisko szkolne, pracownie,
sala gimnastyczna) zasoby techniczne (wyposazenie pracowni), zasoby organizacyjne
(wolontariat uczniowski).

IV _Charakterystyka absolwenta

Dziatania zawarte w programie zmierzajg do uksztattowania takiego modelu absolwenta,

ktorego niezaleznie od posiadanych indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji

i uzdolnien cechowaé bedzie posiadanie uniwersalnych cech warunkujgcych odpowiednie

funkcjonowanie we wspodtczesnym swiecie.

Absolwent koniczacy szkote:

dobrze funkcjonuje w swoim srodowisku réwiesniczym, w szkole i w domu,

jest pogodny, pozytywnie nastawiony do otoczenia, jednak nie bezkrytycznie,



e umiejetnie komunikuje sie z innymi, dostosowuje sie do zachodzacych zmian, regut
i zasad ktdre wyznaczaja kierunek jego dziatania,

e umiejetnie szuka sposobow radzenia sobie z zagrozeniami zwigzanymi
z poszukiwaniem witasnej tozsamosci oraz wzorcéw do nasladowania,

e jest tworczy, kreatywny i zdolny sterowaé swoim ksztatceniem w szkole i poza nig,

e potrafi nawigza¢ serdeczne kontakty, odnosi sie z szacunkiem do innych,
jest sympatyczny, tolerancyjny, empatyczny i ciekawy $wiata,

e jest otwarty na inne kultury, posiada umiejetnosci porozumiewania sie w jezyku
obcym,

e jest samodzielny, potrafi wspdtdziataé w zespole, poszukuje nowych rozwigzan,
wymienia sie doswiadczeniami z innymi, potrafi porzadkowa¢ i rozwigzywac
problemy,

e potrafi wspoétdziata¢ z innymi, jest wrazliwy na los potrzebujgcych, bierze na siebie
odpowiedzialnos¢ za wtasne zycie i zycie spoteczne.

V__Program okresla dziatania w wydzielonych obszarach:

a) Dziataniach wychowawczych — promujgcych zdrowie oraz wspomagajgcych ucznidw
w rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, psychicznej,
spotecznej oraz aksjologiczne;.

b) Dziataniach edukacyjnych — majacych na celu poszerzanie wiedzy z zakresu promog;ji
zdrowia i zdrowego stylu zycia, prowadzacych do radzenia sobie ze stresem, opierania sie
naciskom otoczenia, oraz nabywania umiejetnosci rozwigzywania konfliktow.

c¢) Dziataniach informacyjnych — na temat skutkédw zachowan ryzykownych,
z uwzglednieniem edukacji prawne;j.

d) Dziataniach profilaktycznych wspierajacych ucznidw:

* w rozwoju i zdrowym stylu zycia, podejmujac dziatania ograniczajace zachowania
ryzykowne

* ktérzy, ze wzgledu na swojg sytuacje materialng, rodzinng i Srodowiskowg lub
uwarunkowania biologiczne, sg w wyzszym stopniu narazeni na rozwdj zachowan
ryzykownych

* u ktérych rozpoznano wczesne objawy zazywania Srodkéw odurzajgcych i
psychoaktywnych.



VI _Uczestnicy programu :

Rodzice

Rodzice znajg i akceptujg program oraz czynnie wspotpracujg przy jego realizacji.
W naszej szkole pamietamy o tym, ze uczniowie otrzymujg do$¢ zachety, aby uczy¢ sie
$miatosci, w petni aprobowani uczg sie lubi¢ samych siebie, czesto styszg stowa uznania, ucza
sie stawiac sobie cele, wychowani sg w poczuciu bezpieczenstwa, uczg sie ufaé sobie i innym,
otaczani sg rzetelnosdcig i uczciwoscig, uczg sie, czym jest prawda i sprawiedliwosc.
Dzieci, ktére majg trudnosci w nauce, potrzebujg wsparcia.

Wychowawcy

Prowadzg w réznych formach szkolenia, konsultacje dla rodzicéw, dazg w swojej pracy do
integracji zespotu klasowego, sprawujg opieke  wychowawczg nad uczniami szkoty,
a w szczegdlnosci: tworzg warunki wspomagajace ich rozwdj i przygotowujg do zycia w
rodzinie i w spoteczenistwie, poznajg warunki zycia i nauki swoich wychowankéw, ucza
pozytywnego myslenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia wiasnej wartosci,
realizujg w toku pracy wychowawczo-profilaktycznej tresci i cele niniejszego programu oraz
nadzorujg pomoc psychologiczno-pedagogiczng w swojej klasie.

Nauczyciele

Wszyscy nauczyciele realizujg Program Wychowawczo-Profilaktyczny, a w szczegdlnosci
nauczyciele wychowawcy uwzgledniajg go przy realizacji klasowych planéw pracy.
Nauczyciele majg obowigzek reagowania na przejawy niedostosowania spotecznego u dzieci,
wspierajg swojg postawg i dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny ucznidw,
udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu o rozpoznanie
potrzeb, odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczenistwo dzieci podczas pobytu w szkole
i poza jej terenem, np. na wycieczkach szkolnych, swiadczg pomoc psychologiczno-
pedagogiczng w biezgcej pracy z uczniem.

Uczniowie
Wszyscy uczniowie naszej szkoty sg poddani oddziatywaniom tego programu

Psycholog, pedagog szkolny

Udzielajg pomocy dzieciom, ktére znajdujg sie w trudnej sytuacji zyciowej oraz dzieciom,
ktore padty ofiarg przestepczosci. W sposdb zdecydowany reagujg na obecnos¢ w szkole
0sOb obcych, ktére swoim podejrzanym zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznia.
Wspdtpracujg z instytucjami w organizowaniu réznych form spedzania czasu przez dzieci,
szczegblnie - z rodzin zaniedbanych srodowiskowo. Wspdtpracujg z policjg, z sgdem dla
nieletnich, kuratorami (w razie zaistniatej potrzeby), z Gminnym Osrodkiem Pomocy
Spotecznej. Ksztattujg u ucznidow i ich rodzicow swiadomosé prawng w zakresie ponoszenia



konsekwencji wynikajgcych z popetnionych czynéw. Prowadzg zajecia terapeutyczne z
dzie¢mi: indywidualne i grupowe, stosujg profilaktyke zachowan ryzykownych wsréd
ucznidéw. Organizujg spotkania i prelekcje dla rodzicéw na tematy zwigzane z procesem
nauczania i wychowania, udzielajg wsparcia zgtaszajgcym sie rodzicom w sytuacjach
trudnych wychowawczo ilosowo, wspodfpracujg z nauczycielami w zakresie procesu
nauczania i wychowania uczniéw.

VIl _Diagnoza zagroien

Szkota Podstawowa ( z oddziatami gimnazjalnymi) w ZSP w Hutkach kazdego roku
szkolnego przeprowadza diagnoze srodowiska wychowawczego, analizuje potrzeby i zasoby.
W celu urealnienia sytuacji wychowawczej w szkole, a w efekcie profilaktycznej korzystamy
z

e badan ankietowych skierowanych do rodzicow na temat atmosfery w szkole oraz
warunkdéw organizacji nauki w niej

e spostrzezen wychowawcow na temat zachowan problemowych w klasie

e ludzkich zasobdéw szkoty tj. kompetencji kadry kierowniczej, kompetencji
zawodowych nauczycieli oraz kompetencji szkolnych specjalistow (pedagoga
i psychologa, pielegniarki szkolnej), z kompetencji specjalistow spoza szkoty, rodzicow
oraz wolontariuszy).



VIl Zadania wychowawczo-profilaktyczne realizowane w latach 2017-20...

SFERA FIZYCZNEGO ROZWOJU UCZNIA — ,edukacja zdrowotna”

Dziatania
wychowawcze

Dziatania edukacyjne skierowane do
catej spotecznosci szkolnej

Formy dziatan profilaktycznych

1.Wspomaganie
uczniow w rozwoju
ukierunkowane na
osiggniecie petnej
dojrzatosci w sferze
fizycznej —
ksztattowanie
postaw
sprzyjajacych
zdrowiu.

1. Ksztattowanie nawyku dbania

o wiasne zdrowie, estetyke wtasng

i otoczenia. Utrzymanie higieny ciafa
i dbatos¢ o schludny wyglad.

2. Nabywanie umiejetnosci
zdrowego stylu zycia. Umiejetne
zagospodarowanie czasu wolnego —
zajecia z wychowawca.

3. Ksztattowanie sprawnosci
fizycznej | odpornosci.

Rozwijanie nawyku uprawiania
sportu i posiadanych predyspozycji

do uprawiania dyscyplin sportowych.

- Dziatania informacyjne — dostarczanie
wiarygodnych informacji na temat
warunkéw zdrowego zycia

- Dtugofalowe wspieranie ucznia w rozwoju
i zdrowym stylu zycia poprzez:

- realizacje zaje¢ z zakresu edukacji
zdrowotnej

- prowadzenie pogadanek na godzinach
wychowawczych zgodnie z tre$ciami
uwzglednionymi w podstawie programowej

- Organizacja wypoczynku w czasie wolnym,
konkurséw dotyczgcych zdrowego stylu
zycia

- Lekcje wychowania fizycznego, biologii,
przyrody, informatyki, edukacji
wczesnoszkolnej, WOS, Techniki i Edukacji
dla bezpieczenstwa, zaj z wych.

2. Rozwijanie
poczucia
odpowiedzialnosci
za zdrowie swoje

i innych.

1. Ksztattowanie umiejetnosci
interpersonalnych; umiejetnosci
kontrolowania emocji | radzenia
sobie ze stresem.

2. Ksztattowanie umiejetnosci
podejmowania decyzji.

3. Zachowanie zasad bezpieczenstwa
poruszania sie na drogach i ulicach
(bezpieczna droga do szkoty).

- Wyposazenie w umiejetnosci skutecznego
dbania o wtasne zdrowie

- Spotkania ze specjalistami
- Gazetki Scienne i ulotki

- Udziat w ogdlnopolskich akcjach i
konkursach prozdrowotnych

- Spotkania z higienistkg szkolng,
psychologiem, pedagogiem

- Dziatalnos¢ Samorzadu Uczniowskiego.




3. Ugruntowanie
wiedzy z zakresu
zdrowego
odzywiania sie,
uswiadamianie
korzysci z
aktywnosci
fizycznej.
Stosowanie
profilaktyki.

1. Poszerzanie wiedzy na temat
zdrowego stylu zycia.

2. Ksztattowanie prozdrowotnych
wzorcow konsumpcyjnych.

3. Dbanie o rozwéj wiedzy

i umiejetnosci zawodowych
nauczycieli o umiejetnosci dotyczace
problematyki zwigzanej z
uzaleznieniami.

4. Nabywanie umiejetnosci
opierania sie naciskom otoczenia,
nabywanie umiejetnosci bycia

asertywnym — warsztaty edukacyjne.

5. Treningi umiejetnosci
odmawiania papierosa, alkoholu,
dopalaczy itd.

6. Prowadzenie edukacji
antyuzaleznieniowej.

7. Uswiadomienie zagrozen
wynikajacych z przedwczesnej
inicjacji.

- Wspétpraca z instytucjami prowadzacymi
profilaktyke w zakresie zdrowego
odzywiania (otytos$¢, cukrzyca)

- Realizacja programu profilaktyki
uzaleznien i rozwijanie umiejetnosci
zyciowych ,,Zanim sprébujesz”

- Przeciwdziatanie paleniu papieroséw (w
tym e- papierosa), profilaktyka
nowotworowa .

- Uzaleznienia od alkoholu — propozycje
spedzania wolnego czasu w ruchu, na
sportowo bez alkoholu, organizacja
konkursow

- Uzaleznienie od uzywek i dopalaczy —
,Dopalaczom stop” — organizacja spotkan
uwrazliwienie na sygnaty, ktére moga
niepokoié

- Zaj. z wych. , filmy

- Wskazanie miejsc, w ktérych mozna
uzyskac¢ pomoc.

- Spotkania z pielegniarkga szkolng, ,
pedagogiem , psychologiem.

- Organizowanie warsztatow
terapeutycznych dla nauczycieli i ucznidw z
zakresu uzaleznien.

- Podejmowanie dziatan ograniczajgcych
zachowania konfliktowe, stresowe, pres;ji
grupy, realizacja zaje¢ ,,Wychowanie do
zycia w rodzinie”

- Propagowanie idei programu
profilaktyczno-edukacyjnego ,,Zapobiegaé
HIV i AIDS”

- Konsultacje ze specjalistami.




- Film edukacyjny.

- Studium przypadku ( w razie zaistnienia ).

SFERA SPOLECZNEGO ROZWOJU UCZNIA— , ksztattowanie postaw spotecznych —

relacje”

Dziatania
wychowawcze

Dziatania edukacyjne skierowane do
catej spotecznosci szkolnej

Formy dziatan profilaktycznych

1. Przygotowanie
uczniow do
aktywnego

i Swiadomego
uczestnictwa

W Zyciu
spotecznym oraz
podejmowania
dziatan na rzecz
Srodowiska
szkolnego

i lokalnego, w tym
do podejmowania
dziatan
wolontariatu.

1. Rozwijanie samorzgdnosci
uczniow —nauka zasad demokracji.

2. Petnienie réznych rdl spotecznych

3. Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych: wyrazanie
wtasnych opinii, przekonan i
pogladdw.

4. Rozwijanie $wiadomosci
dotyczacej roli oséb znaczacych i
autorytetéw.

- Zajecia i warsztaty specjalistyczne (np.
akademia, zajecia dla réwiesnikdw,
wystgpienia publiczne)

- Opieka nad samorzgdem uczniowskim

- Organizacja spotkan ze znaczgcymi ludzmi
i autorytetami

2. Rozwijanie
umiejetnosci
wspotdziatania
w grupie
spotecznej,
pokojowego
rozwigzania
probleméw,

z zachowaniem
zasad
komunikowania

sie.

1. Przestrzeganie zasad zdrowego
wspoétzawodnictwa.

2. Prowadzenie prelekcji dla
rodzicéw ,Bezpieczny Internet —
kontrola rodzicielska”.

- Spotkania z Policjantem — skutki prawne
zwigzane z wystepowaniem roznych form
agresji, w tym cyberprzemocy

— Zajecia z pedagogiem szkolnym,
psychologiem, nauczycielami wychowania
fizycznego, zajecia z Informatyki

- Organizowanie wycieczek szkolnych oraz
imprez integrujacych srodowisko szkolne




3. Rozwijanie
wrazliwosci

i poczucia
odpowiedzialnosci
za relacje
miedzyludzkie.

1. Realizacja zaje¢ z wychowawcg
uczacych zasad wspotzycia w grupie.

2. Podejmowanie dziatan na rzecz
innych uczniéw, organizacji,
podejmowanie dziatan w ramach
wolontariatu.

3. Organizowanie w ramach
zespotow klasowych i
pozaklasowych pomocy kolezenskiej
uczniom majacym problemy z
nauka.

4. Organizacja zaje¢ dydaktyczno-
wyrownawczych i specjalistycznych.

- Prowadzenie zajec z zakresu prawa —
poznanie praw i obowigzkéw wynikajgcych
z roli ucznia, cztonka spotecznosci szkolnej,
rodziny i kraju

- Zajecia z psychologiem — rozwijanie
empatii

- Udziat w akcjach w ramach wolontariatu.

- Dziatalnos¢ Szkolnego kota ,, Caritas”.

SFERA ROZWOJU PSYCHICZNEGO — , wartosci, normy, wzory zachowan — kultura”

Dziatania
wychowawcze

Dziatania edukacyjne skierowane do
catej spotecznosci szkolnej

Formy dziatan profilaktycznych

1. Budowanie
systemu wartosci
—Integracja
dziatan
wychowawczych
i profilaktycznych
szkoty i rodzicow.

1. Realizacja zaje¢ edukacyjnych —
ksztattowanie gotowosci do
uczestnictwa w kulturze,
poszanowania innych kultur i
tradycji.

2. Prowadzenie rozmow z uczniami
o szkodliwosci dziatania sekt i tzw.
nowych ruchdéw religijnych.

3. Pomoc uczniom przezywajacym
kryzys.

- Zajecia realizowane podczas zajec na
lekcjach jezyka polskiego, historii, WOS,
przyrody, geografii, informatyki,
wychowania do zycia w rodzinie

- Zajecia z pedagogiem szkolnym,
psychologiem.

- Spotkania z autorytetami — dostarczenie
wzorcow osobowych

- Zapoznanie uczniéw ze stosowanymi przez
sekty technikami zniewalania cztowieka i ich
zasiegiem

- Realizacja zaje¢ na zajeciach z
wychowawcg

- Programy edukacyjne — telewizyjne,
spektakle teatralne




- Filmy edukacyjne i materiaty

- Gazetki edukacyjne,

- Wyjazdy do kina, teatru, muzeum...
- Udziat w wycieczkach szkolnych.

- Organizowanie indywidualnych kontaktéw
z pedagogiem i psychologiem szkolnym, ze
specjalistami

- Realizacja zajec na lekcjach religii

- Realizacja treningu asertywnosci

2. Ksztattowanie
prawidtowego
stosunku do
wartosci i norm
oraz kultury
zachowania.

1. Realizacja zaje¢ edukacyjnych na
lekcjach z wychowawcg —
ksztattowanie umiejetnosci
odrozniania dobra od zta.

2. Nauka dobrych manier.

3. Ksztattowanie wrazliwosci
estetycznej poprzez kontakt z
dzietami literackimi,

z wytworami kultury, z dzietami
architektury i sztuk plastycznych
nalezgcych do polskiego i
europejskiego dziedzictwa kultury.

4. Rozwijanie zainteresowan i pasji
uczniéw, popularyzacja
alternatywnych form spedzania
wolnego czasu.

5. Ksztattowanie szacunku dla
kultury, historii i dorobku
narodowego.

6. Popularyzowanie wiedzy i
rozwijanie $wiadomosci na temat
zasad humanitaryzmu.

7. Czym jest dyskryminacja? —
przeciwdziatanie objawom

- Organizowanie wyjs¢ np. do teatru, kina
filharmonii, muzeow

- Realizacja zajec na lekcjach jezyka
polskiego, historii, zaj. z wychowawcg —
ksztattowanie postaw spotecznie
akceptowanych

- Organizacja wycieczek — umozliwienie
kontaktu z wytworami sztuki oraz miejscami
pamieci narodowej

- Prowadzenie kot zainteresowan dla dzieci
i mtodziezy

- Udziat w akcjach, uroczystosciach, m. in. —
w zwigzku z 100 — 3 rocznicg odzyskania
niepodlegtosci.

- Tworzenie okazji do publicznego
wypowiadania sie oraz nauka stuchania
innych i szanowania pogladdw — ogladanie
debat parlamentarnych, prowadzenie debat
na zajeciach organizowanych przez
nauczycieli np. jezyku polskim, WOS-ie,

historii, wychowaniu do zycia w rodzinie

- Organizacja konkursow, przedstawien
uczniowskich




dyskryminacji.

- Dokonanie diagnozy przyczyn i objawow
dyskryminacji

- Spotkania z przedstawicielami instytucji
wspotpracujacych ze szkotg

- Udziat w Akcji Szlachetna Paczka, WOSP

PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH — BEZPIECZENSTWO.

Dziatania
wychowawcze

Dziatania edukacyjne skierowane do
catej spotecznosci szkolnej

Formy dziatan profilaktycznych

1. Poznawanie
zasad
bezpieczenstwa
w réznych
sytuacjach
zyciowych,
ksztattowanie
wiasciwego
zachowania sie
w sytuacji
zagrozenia zycia
i zdrowia oraz
w sytuacjach
nadzwyczajnych
w tym poprzez
zapewnienie
bezpiecznych

i higienicznych
warunkow nauki,
wychowania

i opieki.

1. Poznanie praw i obowigzkéw
ucznia — budowanie atmosfery
otwartosci

i przyzwolenia na dyskusje.

2. Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy w sytuacji
konfliktu — poznanie podstaw
negocjacji i mediacji.

3. Dostarczenie wiedzy na temat
0s0b i instytucji Swiadczacych
pomoc w trudnych sytuacjach.

4. Dostarczenie wiedzy z zakresu
prawa na temat postepowania w
sprawach nieletnich.

5. Przeciwdziatanie ryzykownym
zachowaniom seksualnym.

6. Propagowanie wiedzy na temat
srodkow uzalezniajgcych oraz
prawnych i moralnych skutkéw
posiadania, zazywania i
rozprowadzania Srodkow
psychoaktywnych.

- Realizacja zaje¢ wychowawczo-
dydaktycznych na zajeciach z wychowania
fizycznego (znajomosc zasad
bezpieczenstwa podczas korzystania ze
sprzetu sportowego, podczas pobytu nad
woda, w gorach).

- Realizacja zajec na lekcjach WOS, zaj. z
wych. — poznanie instytucji, do ktérych
nalezy sie zwrdci¢ w przypadku
wystepowania przemocy fizycznej lub
psychicznej.

- Organizacja spotkan z Policjantem.
- Konsultacje z pedagogiem, psychologiem.

- Poznanie zasad ostrzegania ludnosci
0 zagrozeniach.

- Programy edukacyjne- telewizyjne,
spektakle teatralne.

- Filmy edukacyjne i materiaty.

- Gazetki edukacyjne,

2. Ksztattowanie

1. Uswiadamianie negatywnego

- Realizacja zaje¢ na lekcjach informatyki,




umiejetnosci wptywu pracy przy komputerze na jezyka polskiego, zaj. z wych. i innych.

korzystania zdrowie i kontakty spoteczne oraz o

. . . . o - Rozmowy, pogadanki, zajecia warsztatowe
z technologii niebezpieczenstwa wynikajgce i
. . . . na temat uzaleznienia od Internetu.
informacyjno- z anonimowych kontaktdow.
komunikacyjnej. - Zajecia z wychowawcg, na lekcjach

2. Bezpieczne organizowanie zajec

ruchowych (wychowania fizycznego) informatyki, WOS — tematyka lekcji na

. . temat zamieszczania i rozpowszechniania
i poruszania sig po drogach. _ T
informacji w sieci.
3. Bezpieczne korzystanie ze

srodkéw komunikacji publicznej —
przeciwdziatanie i zapobieganie - Prowadzenie treningu asertywnosci.
sytuacjom problemowym.

4. Rozwijanie $wiadomosci
dotyczacej prawa do prywatnosci, w
tym - do ochrony danych osobowych
oraz ograniczonego zaufania do oséb
poznanych w sieci.

5. Nauka obrony przed naciskiem
otoczenia (w tym na reklame).

6. Organizowanie spotkan dla
rodzicow — uswiadamianie zagrozen
ptynacych z Internetu.

IX_Harmonogram — sposéb realizacji zadan (realizacja tresci programowych)

Organizacja zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych dla uczniéw

Zadania Sposéb realizacji /Odpowiedzialni za
wychowawczo- realizacje zadan
profilaktyczne

I. Zdrowie — 1. Organizacja zajec lekcyjnych i pozalekcyjnych Nauczyciele prowadzacy

edukacja zajecia,/ pedagog szkolny,

2. Uczestnictwo w konkursach profilaktycznych.

zdrowotna psycholog, wychowawcy

3. Realizacja programéw , np. , Trzymaj forme”.

1. Zapoznanie - nauczyciele koordynatorzy

z podstawowymi | 4. Rozmowy indywidualne. projektow
zasadami dbatosci . _
o zdrowie wiasne | 5- Projekcja filméw i prezentacji multimedialnych. - pielegniarka szkolna/




i innych,
kreowanie
srodowiska
sprzyjajacego
zdrowemu stylowi
zycia.

6. Ankietowanie.

7. Redagowanie gazetek tematycznych.

8. Organizacja zawodow sportowych dla uczniéw
9. Badania profilaktyczne.

10. Cwiczenia $rédlekcyjne w formie zabaw
ruchowych.

11. Zajecia z logopedii.

12. Pogadanki o wptywie hatasu na zdrowie i
psychike.

18. Pozytywne formy wypoczynku.
- SKS.

18. Organizowanie wycieczek krajoznawczych,
rekreacyjnych.

Nauczyciele, wychowawcy

2. Zapoznanie

z zasadami
zdrowego,
racjonalnego
odzywiania sie,
higieny osobistej
i aktywnosci
fizycznej,
ksztattowanie
postawy
odpowiedzialnosci
za wilasne
zdrowie.

1. Instruktaze dotyczgce prawidtowego odzywiania
sie i prawidtowej higieny.

2. Pogadanki z uczniami i na spotkaniach
z rodzicami.

3. Spotkania z dietetykiem.
4. Program profilaktyki préchnicy.

5. Gazetki na korytarzach szkolnych i w klasach na
temat zasad zdrowego stylu zycia.

6. Konkursy plastyczne.

7. Ksztattowanie nawyku mycia rak przed positkami
i po pobycie w toalecie.

8. Realizacja programu promujacego zdrowy i
bezpieczny styl zycia , Trzymaj forme” i inne
dziatania promujgce zdrowie i zachowania
prozdrowotne.

10. Realizacja dziatan promujacych zdrowie.

11. Akcje propagujace spozywanie zdrowej

Nauczyciele organizatorzy
konkursow.

Nauczyciele /wychowawcy.

Zajecia z wychowawca klas,




3. Profilaktyka
zagrozen.

zywnosci, owocow, warzyw i sokéw.

12. Rozeznanie, czy uczniowie zjadajg drugie
$niadanie.

13. Udziat w organizowanych akcjach.
14. Positki dla ucznidéw z rodzin najubozszych.

15. Rozmowy, pogadanki na temat kulturalnego
spozywania positkow.

1. Srodki i substancje psychoaktywne —
wyposazenie uczniéw, rodzicéw i nauczycieli w
wiedze o uzaleznieniach i mozliwosciach szukania

pomoc (narkomania, dopalacze, alkohol, nikotyna).

3. Udziat w konkursach.
4. Gazetki scienne.

5. Biezgce informowanie rodzicow o widocznej
zmianie w zachowaniu dziecka, o podejrzeniach.

Il. Ksztattowanie
postaw
spotecznych —
relacje

1. Zapoznanie

z podstawowymi
prawami ucznia
i obowigzkami
wynikajgcymi z
roli ucznia oraz
cztonka szkolnej
spotecznosci,
rodziny i kraju.

1. Zapoznanie uczniéw z Prawami dziecka i ucznia.

2. Uswiadamianie uczniom, do kogo nalezy zwrdcic¢
sie po pomoc w razie potrzeby.

3. Prowadzenie pogadanek na temat tolerancji i
szacunku dla drugiego cztowieka.

4. Propagowanie informacji dotyczacych zasad
dobrego wychowania.

5. Egzekwowanie zasad wynikajgcych ze Statutu
Szkoty, oceniania oraz Regulaminu oceniania
zachowania— uczniowie znajg swoje prawa i
obowigzki.

6. Konsekwentna ocena zachowan ucznidw,
odwotywanie sie do regulaminu w sytuacjach
wymagajacych interwencji.

Nauczyciele klas/

Wychowawcy/Zasady
dobrego wychowania

Wychowawcy/System
oceniania,




2. Ksztattowanie
umiejetnosci
komunikacyjnych,
przestrzegania
obowigzujgcych
regut, dbatos¢

o jezyk i kulture
wypowiadania sie,
dobry klimat

w szkole.

1. Uczniowie znajg i stosujg formy dobrego
zachowania.

2. Organizowanie imprez kulturalnych z
zachowaniem obowigzujacych regut.

3. Organizowanie konkursoéw ,indywidualna praca z
uczniem wybitnie uzdolnionym.

4. Uczenie wiasciwych zachowan wobec oséb
agresywnych i obcych (negocjacja, zart,
roztadowanie napiecia), treningi interpersonalne.

Wychowawcy

pedagog, psycholog

3. Profilaktyka
zagrozen.

1. Uczestnictwo w zajeciach majgcych na celu
wyeliminowanie niepozgdanych zachowan takich
jak:

- agresja, przemoc psychiczna, zachowania
dyskryminacyjne, cyberprzemoc.

2. Systematyczna edukacja ucznidw w zakresie
radzenia sobie z wtasnymi trudnymi uczuciami oraz
w zakresie ochrony przed agresja.

3. Respektowanie zbioru zasad przez uczniow
obowigzujgcych w szkole — pogadanki, dyskusje na
lekcjach z wychowawca.

4. Stata wspdtpraca pracownikéw szkoty w zakresie
zaobserwowanych negatywnych zachowan uczniéw
— reagowanie na wszystkie niepozadane
zachowania.

5. Organizacja spotkan z Policjantami —
odpowiedzialnos¢ prawna nieletnich.

6. Ksztattowanie pozgdanych spotecznie postaw
wobec zagrozen cywilizacyjnych:

7. Propagowanie informacji o zagrozeniach
cywilizacyjnych (terroryzm, choroby, gtdd...) —jak
sobie radzi¢, gdzie szuka¢ pomocy?

Pedagog,
psycholog/wychowawcy
klas,




.
Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych

1. Zapoznanie

z podstawowymi
zasadami
bezpieczenstwa
w réznych
sytuacjach
zyciowych,
ksztattowanie
wiasciwego
zachowania sie
w sytuacji
zagrozenia zycia
i zdrowia oraz

w sytuacjach
nadzwyczajnych.

1. Poznanie procedur bezpieczenstwa w szkole i
poza nig i zasadami BHP na lekcjach.

2. Organizowanie pogadanek, zaje¢ warsztatowych,
dotyczacych bezpieczenistwa.

3. Zapoznanie uczniow z telefonami alarmowymi,
z zasadami pierwszej pomocy.

4. Uczestnictwo w pogadankach dotyczgcych
samodzielnosci w wykonywaniu czynnosci
samoobstugowych i pracy na lekgji.

5. Samodzielne korzystanie z biblioteki szkolnej —
uczniowie poznajg zasoby i zachecani sg do
czytelnictwa.

6. Samodzielne korzystanie ze stotowki szkolnej
przez uczniéw.

Alarmy prébne
przeciwpozarowe.

Dyzury nauczycieli w czasie
przerw.

pedagog, psycholog

2. Ksztattowanie
umiejetnosci
porzadkowani

i wykorzystywania
informacji

z réznych zrédet,
korzystanie

z technologii
informacyjno-
komunikacyjnej,
ksztattowanie
Swiadomosci
negatywnego
wptywu pracy
przy komputerze
na zdrowie i
kontakty
spoteczne.

1. Nauczanie informatyki — uswiadamianie
konsekwencji.

2. Korzystanie z réznych zrédet informacji —
wykorzystanie projektow.

3. Prelekcje i pogadanki dla rodzicéw i ucznidéw .

4. Udziat uczniéw w réznych konkursach
dotyczacych profilaktyki uzaleznienia od Internetu.

5. Indywidualna praca z uczniem wybitnie
uzdolnionym.

Wyznaczeni nauczyciele —




3. Profilaktyka
zagrozen.

1. Ksztattowanie pozadanych spotecznie postaw
wobec zagrozen cywilizacyjnych:

- omawianie zagrozen zwigzanych z cyberprzemoca,
uswiadamianie potrzeby ochrony danych
osobowych

- spotkania z przedstawicielami Policji (analiza
konsekwencji zachowan przemocy w sieci,
mozliwos¢ szukania pomocy)

- Co to jest stalking — jak sobie z nim radzi¢?

2. Wspotpraca z instytucjami udzielajgcymi pomocy
i wsparcia - diagnozowanie srodowiska.

3. Ochrona ofiar przemocy: rozmowy z uczniem,
konsultacje z rodzicami, procedury , Niebieskie
Karty”

Pedagog, wychowawcy,
lekcje informatyki,

psycholog

Przedstawiciele Policji,
przedstawiciele fundacji

IV. Wartosci,
normy, wzory
zachowan —
kultura

1. Ksztattowanie
poszanowania dla
tradycji i kultury
wfasnego narodu,
a takze
poszanowanie
innych kultur.

2. Ksztattowanie
postaw
wyrazajgcych
szacunek dla ludzi
niezaleznie od
statusu
materialnego,
religii, wieku,
wygladu, poziomu
rozwoju
intelektualnego

1. Kultywowanie tradycji i obyczajow regionu, w
ktérym funkcjonuje szkota.

2. Uczniowie dokonujg analizy postaw, wartosci,
norm spotecznych, przekonan i czynnikéw, ktére na
nie wptywaja.

3. Uczniowie majg szacunek do kultury i dorobku
narodowego — biorg udziat w uroczystosciach o
charakterze szkolnym, gminnym, powiatowym,
woj., panstwowym.

- uczestniczg w wycieczkach, lekcjach muzealnych,
wyjazdach do kina, teatru ..

- sktadajg hotd pamieci polegtym — rozwijajg
umiejetnosci wiasciwego zachowania sie z
uwzglednieniem sytuacji i miejsca.

4. Uczniowie rozwijajg swiadomos¢ na temat zasad
humanitaryzmu.

Nauczyciele, wychowawcy




i fizycznego oraz
respektowanie ich
praw,
podejmowanie
dziatan w celu
zapobiegania
dyskryminacji.

3. Profilaktyka 1. Przeciwdziatanie objawom dyskryminacji — wychowawcy, pedagog,

zagrozen. dostosowanie warunkéw nauki, opieki i psycholog

wychowania do potencjalnych obszaréw
dyskryminacji poprzez organizacje pogadanek.

2. Przedstawienia, filmy edukacyjne.

ORGANIZACJA DZIAtAN SLA RODZICOW:

Zadania

Formy realizacji

Informowanie rodzicéw o podejmowanych przez
szkote dziataniach wychowawczo-
profilaktycznych.

- Zapoznanie rodzicow z programem
wychowawczo-profilaktycznym.

- Wprowadzenie E — dziennika.

- Dni otwarte szkoty — kierowanie informacji do
rodzicow.

- Przekazywanie na biezgco informacji o
realizowanych programach wychowawczo-
profilaktycznych

Informowanie rodzicéw o funkcjonowaniu
dziecka w szkole.

- Przekazywanie na biezgco informacji o sukcesach,
trudnosciach i problemach uczniéw , podczas
rozmoéw indywidualnych, zebran klasowych.

- Wprowadzenie dziennika elektronicznego.

- Rozmowy indywidualne z pedagogiem,
psychologiem szkolnym, dyrektorem szkoty.

- Informacje na temat niskiej frekwencji.

- Wspodtpraca z Radg Rodzicow.

Przekazywanie wiedzy na temat problemoéw

- Organizacja spotkan, warsztatéw dla rodzicow - ze




wychowania i profilaktyki

specjalistami

-—Pogadanki: zaspokojenie potrzeb psychicznych
dziecka (mitos¢, akceptacja, szacunek, troska) jako
podstawa wychowania.

- Doskonalenie umiejetnosci rodzicéw w zakresie
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami.

- Organizowanie spotkan z rodzicami — dostarczenie
informacji, jak powinni zachowac sie w sytuacjach
wymagajgcych interwencji.

- Indywidualne konsultacje z wychowawcg i
pedagogiem, psychologiem

ORGANIZACJA DZIALAN DLA NAUCZYCIELI.

Zadania

Formy realizacji

Organizacja doskonalenia zawodowego — kursy,
warsztaty, szkolenia, udziat w projektach.

- Dostarczanie nauczycielom informacji o
dostepnych formach doskonalenia poza szkotg .

Organizacja wewnatrzszkolnego doskonalenia.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli
i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania
niebezpiecznych Srodkéw i substancji.

- Organizacja szkoleniowych rad pedagogicznych,

- Uzyskanie wiedzy na temat norm rozwojowych
i zaburzen zdrowia psychicznego wieku
rozwojowego.

Propagowanie literatury na temat profilaktyki
w szkole.

- Udostepnianie materiatdw szkoleniowych.

- Gromadzenie literatury na temat szkolnej
profilaktyki.

X EWALUACIA PROGRAMU:

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej

obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne, pochodzace od ucznidw, rodzicdw i nauczycieli

stuzg doskonaleniu pracy i wycigganiu wnioskdw na przyszto$é. Najlepszych efektéw mozna

spodziewac sie, gdy ewaluacji dokonuje sie na podstawie obserwacji procesu wychowania.




Sposoby i srodki ewaluacji:

- obserwacja i analiza zachowan uczniow,
- obserwacja postepéw w nauce,

- frekwencja na zajeciach dydaktycznych,
- udziat w konkursach.

Narzedzia ewaluacji:

- ankieta dla ucznidéw, rodzicéw i pracownikdw szkoty,

- obserwacja zachowania ucznidw,

- analiza dokumentacji szkole pedagoga, psychologa szkolnego i innych nauczycieli,

- analiza dokumentacji wychowawcéw,

- analiza sukcesow i osiggnie¢ ucznidw,

- rozmowy indywidualne z rodzicami, uczniami i pracownikami szkoty,

- wytwory ucznidw,

- analiza sprawozdan pielegniarki dotyczgcych stanu zdrowia i wypadkowosci uczniow.

Ewaluacji programu wychowawczo-dydaktycznego, dokona powotany przez dyrektora szkoty
zespdt ds. ewaluacji programu oceniajac rezultaty i efektywno$é prowadzonych dziatan.
Z wnioskami z prowadzonej ewaluacji poinformowana zostanie rada pedagogiczna na
zebraniu konczgacym rok szkolny.






