PROGRAM
TURNIEJU SPORTOWO - REKREACYJNEGO
»BABCIU, DZIADKU BAW SIE Z NAMI”

PROWADZACY: mgr Tamara Gwozdz — n-1 wychowania fizycznego

1. Cel imprezy:
¢ Ksztaltowanie nawyku aktywnos$ci ruchowej w rodzinie,
¢ Zapewnienie uczestniczacym rodzinom aktywnego odpoczynku,
«» Wyrobienie nawyku czynnego uczestnictwa w imprezach rekreacyjnych,
¢ Zachgcenie dzieci do systematycznej aktywnos$ci ruchowej poprzez
czynny udzial we wspolnych imprezach sportowo-rekreacyjnych ze
swoimi rodzicami i wychowawcami,
2. Organizatorzy:
Nauczyciele wych.fizycznego
3. Termin i miejsce:
18.01.2014-sala gimnastyczna
4. Uczestnictwo:
% W turnieju mogg bra¢ udziat dzieci przedszkolne i uczniowie szkoty
podstawowej;
% Zespoty skladaja si¢ z dziecka przedszkolnego + uczen szk.podst. +
jednego dorostego;
* W wybranych konkurencjach biorg udziat rodzice i wychowawcy.
5. Punktacja:
% Liczba punktow za poszczegdlne miejsca zalezy od iloSci startujagcych
zawodnikow, np.: | - 6pkt.; Il — 5pkt.
% W przypadku uzyskania jednakowego czasu lub wyniku w
konkurencjach przez dwie lub wigcej druzyny; punkty przyznaje si¢
nastepujaco: I-11 — 6pkt.; -1V —4pkt.; V — 2pkt.; VI — 1pkt.

KONKURENCJE, KOLEJNOSC ROZGRYWANIA ORAZ ZASADY
PRZEPROWADZANIA

| ,,Rozsypanka”

Zespotly ustawione s3 w wyznaczonym miejscu. Na sygnal rozbiegajg si¢ po
wyznaczonym terenie w celu zebrania przedmiotow, ktore nalezy ztozy¢ do
opiekuna grupy na materacu. Wygrywa zespot, ktory zbierze najwigksza ilos¢
przedmiotow.



I1,,Rzuty do pitki”:

Prze druzyna na podlozu lezy pitka. Zadaniem druzyny jest przesunigcie tej pitki
wyznaczonej linii rzucajac w nig woreczkiem lub matymi piteczkami, ktorych
musi by¢ duza ilos¢. Kazdy uczestnik moze wykona¢ dowolng ilo$¢ rzutdw.
Gdy zabraknie woreczkow lub piteczek cata druzyna moze pobiec, aby je
pozbiera¢ 1 po ustawieniu si¢ na linii poczatkowej moze rozpocza¢ kolejne rzuty
do pitki. Wygrywa zespol, ktory w najkrétszym czasie przesunie pitke do
wyznaczonej linii.

I11,,Druzynowy skok w dal z miejsca”

Wygrywa druzyna, ktéra pokona najwigksza odlegtos¢ skaczac obundz
(zaznacza si¢ pigty, nastepny zawodnik ustawia palce stop przed zaznaczong
linig i wykonuje skok).

IV,,Konkurs strzaléw na bramke”

Ustawienie zespotow na wyznaczonej linii na wprost bramek. Na sygnat
zawodnicy kolejno uderzaja pitke noga. Wygrywa druzyna, ktéra odda
najwiecej celnych strzalow.

V,,Ukladanka”

Ustawienie na wyznaczonej linii, na sygnat zawodnicy dobiegaja do materaca,
na ktorym rozsypana jest uktadanka. Zadaniem zawodnikow jest jak najszybsze
1 poprawne ulozenie rozsypanej uktadanki i1 powrdt na linie mety. Wygrywa
druzyna, ktora pierwsza poprawnie wykona zadanie.

V1 ,,Rzut krazkiem do kola”

Ustawienie w rzedzie na wyznaczonej linii, kazdy zawodnik oddaje po jednym
rzucie woreczkiem do kota hula-hop trzymanego przez rodzica lub
wychowawce. Za celny rzut otrzymuje si¢ jeden punkt. Wygrywa druzyna, ktora
uzyska najwiekszg ilo$¢ punktow.

VI11,,WySscig gasienic”

Zawodnicy ustawieni na wyznaczonej linii wewnatrz gasienicy (ggsienica
wykonana jest z mocnego materiatu — szeroko$¢ okoto 80 cm, dtugos¢ okoto 10
m 1 jest zszyta tak, ze tworzy jedng calos$¢). Na sygnal zawodnicy starajg si¢ jak
najszybciej pokona¢ wyznaczony dystans. Wygrywa zespot, ktory wykona to
zadanie najszybciej.

Opracowala :
mgr Tamara Gwo6zdz



