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1. Wstep

Drodzy Rodzice,

Czas przed nami to okres, w ktérym wszyscy mamy mozliwos¢ wykazania sie
prawdziwg odpowiedzialnoscia - rodzice, uczniowie i nauczyciele. Rodzice,
wykorzystajcie ten czas na wsparcie dzieci w nadrabianiu zalegtosci dydaktycznych,
w czym bardzo chetnie Wam pomozemy, ale takze na zajecie sie tym, co
szczegolnie interesuje dzieci, a na co nie miaty dotychczas czasu. Zdalne nauczanie
nie zwalnia rodzica z dotychczasowego obowigzku kontrolowania przebiegu nauki
swojego dziecka, a w obecnej sytuacji nakltada na niego wrecz nowe zadania,
ktorymi sg: zapewnienie odpowiednich warunkow do nauki, dopilnowaniu tego, zeby
dziecko w odpowiednim momencie usiadto przed komputerem do prac zadanych
przez nauczyciela, zapanowanie nad dyscypling pracy dziecka i udzielanie
nauczycielom informacji zwrotnych 0 przebiegu zadania.

By nowe warunki pracy nie sprawiaty nam trudnosci prosimy zapoznac sie z
kilkoma zaleceniami.

Jak zorganizowaé dzieciom warunki do nauki w domu, jak motywowac i
wspiera¢ dzieci do systematycznego uczenia sie¢ poza szkola, a takze jak
zadbac¢ o bezpieczenstwo w sieci.

Rodzic nie staje sie nauczycielem, tylko organizatorem pracy dziecka.
Stwarza mu odpowiednie warunki, wspiera i motywuje. Nauczyciele natomiast
odpowiadajg za strone merytoryczng procesu nauczania, czyli dostarczajg
odpowiednie materiaty, zadajg odpowiednie zadania, realizujg tresci nauczania.
Rodzic musi pamietac, ze jego rola nie polega na tym, by pracowac¢ z dzieckiem.
Ono powinno samodzielnie wykonywac zadania dostarczone przez nauczycieli. Nam
zalezy bardzo na informacji zwrotnej poprzez dziennik elektroniczny, e- mail jak
dziecko sobie radzi i czy rzeczywiscie wykonuje w sposob swobodny przestane
zadania.



1. Jak stworzy¢ dziecku idealne warunki do nauki?

Dobrze jest nauczy¢ dziecko pracy w odpowiednim rytmie. Dziecko musi
uczyC sie systematycznosci, dlatego przyzwyczajaj je, ze lekcje nalezy odrabia¢
regularnie, codziennie. W sobie wyr6b nawyk sprawdzania, co dziecko ma zadane
kazdego dnia.

Wazne, by dziecko miato poczucie, ze jest przy nim wspierajacy je dorosty i w
razie potrzeby poswieci mu 100 % swojej uwagi.

Najlepiej, aby weekend byt czasem odpoczynku i relaksu, spedzonym
wspolnie z rodzing, dlatego postarajcie sie, aby dzieci wykonaty wszystkie zadania w
ciggu tygodnia. Jesli sie to nie uda, ustalcie plan na weekend, w jaki dzien dziecko
odrabia lekcje — czy jest to sobota przed potudniem czy inny dzien. Przynajmniej
jeden dzieh weekendu powinien by¢ catkowicie wolny od lekciji.

2. Dziecko powinno mie¢ odpowiednie warunki do nauki.

1. Zanim zasigdzie do zeszytéw, warto zadbac, by nic go nie rozpraszato:
wytgczyc telewizor, radio, zamkngc¢ drzwi do pokoju, sprawdzic, czy nie dochodzg
z innych pomieszczen np. odgtosy swietnie bawigcego sie rodzenstwa. W poblizu
nie powinno by¢ np. telefonu czy ulubionej zabawki. Im mniej bedzie dookota
rozpraszajgcych bodzcow, tym lepiej. Pamietaj, w pomieszczeniu w ktorym
dziecko sie uczy, powinna panowac¢ CISZA.

2. Zadbaj, by dziecko miato swoj kgcik do nauki, najlepiej z wtasnym biurkiem i
krzestem przystosowanym do wzrostu dziecka oraz komputera z dostepem do
Internetu.

3. Wazne jest tez, by sSwiatlto padato z lewej strony, gdy dziecko jest
praworeczne, a z prawej gdy dziecko jest leworeczne.

4. Oswietlenie elektryczne nie moze byé zbyt stabe, nie moze tez by¢ zbyt
jaskrawe.

5. Na biurku powinien panowac porzadek, znajdowac sie na nim powinny tylko
rzeczy aktualnie potrzebne do odrobienia pracy domowej, przyswajania nowych
tresci.

6. W pokoju nie moze by¢ duszno ani zbyt gorgco, optymalna temperatura to ok.
20 — 21 stopni Celsjusza. Warto wietrzy¢ pomieszczenie, np. przed rozpoczeciem
nauki. Pamietaj o wypoczynku! 7-8 godzin snu na dobe zapewni najwieksze
efekty w pracy umystowe;j.

7. Nie spodziewaj sie, ze dziecko bedzie odrabia¢ prace domowg dwie godziny
bez przerwy. Gdy sie zmeczy nauka, jego koncentracja ostabnie. Dlatego
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najlepiej jest, by robito w czasie uczenia krotkie 10-15-minutowe przerwy np. na
zrobienie herbaty, wyjScie na Swieze powietrze (spacer po podworku) czy inng
mato absorbujgcg aktywnosé — pamietaj, nie moze to by¢ nic od czego bedzie je
trudno oderwac.

8. Jesli dziecko odrabia prace domowg, nie przeszkadzaj mu. Nie pozwdl tez, by
robito to rodzenstwo lub inny domownik.

9. Na atmosfere do nauki wplywa ilos¢ ksigzek w domu oraz nastawienie
rodzicow do szkoty i edukacji. Im bardziej RODZICE wspierajg dziecko w nauce,
tym lepsza jest atmosfera do uczenia sie.

10. Badz gotowy do pomocy, jesli dziecko cie potrzebuje. Nie naciskaj jednak,
jesli o to nie prosi. Czasem lepiej je zostawic, by rozwigzato problem samo. Nie
jest jednak dobrze, jak dziecko ma poczucie, ze jest ze swoimi szkolnymi
problemami samo.

11. Gdy dziecko odrabia lekcje, dyskretnie sprawdzaj, czy rzeczywiscie sie uczy.
Pamietaj ,kochaj ale kontroluj”.

12. W mitodszych klasach sprawdzaj, czy dziecko odrobito wszystko, co byto
zadane. Sprawdz tez, czy zadania wykonane sg prawidtowo. Miej jednak
Swiadomosé, ze w zyciu kazdego rodzica przychodzi czas, ze musi pozwoli¢
dziecku podejmowaé pewne decyzje samodzielnie, a na pewno pozwoli¢ mu
samodzielnie sie uczy¢ i ponosi¢ konsekwencje swoich wybordow.

13. Nigdy nie zapominajmy o jeszcze jednym poteznym narzedziu. Pochwata za
odrobione lekcje skutecznie dodaje dziecku skrzydet. Pochwata, docenienie jest
silnym motywatorem!



3. Jak motywowacé dziecko do nauki?

Nie wszystkie dzieci chetnie zabierajg sie do nauki. Wiele zwleka z
odrabianiem lekcji, odktada szkolne obowigzki na pdzniej, z niezadowoleniem siada
do ksigzek. Rodzice czesto zastanawiajg sie, w jaki sposob zacheci¢ dziecko do
nauki? Kazde dziecko jest inne i inne metody bedg najlepiej sie sprawdzaé przy
wspieraniu jego motywacji do nauki, ale jest kilka uniwersalnych sposoboéw.

1. To, co pomaga dziecku zmobilizowac¢ sie do pracy, to dobra organizacja
czasu nauki. Bardzo wazny jest stabilny harmonogram. Pomézmy dziecku zabra¢
sie do lekcji. Najlepiej, aby odrabiato je o statej porze, w miejscu, gdzie jest cicho
i spokojnie, gdzie dziecko moze sie skoncentrowac i nic go nie rozprasza, gdzie
w tle nie jest wigczony telewizor. Szczegodlnie trzeba zadbaé o telefon i komputer,
ktéry potrafi niezwykle skutecznie odcigga¢ od nauki, gdy jest nieodpowiednio
wykorzystywany. Przed przystgpieniem do nauki dobrze jest przygotowacé sobie
wszystkie ksigzki i pomoce, tak aby pdzniej nie przerywaé pracy. Odrabianie
lekcji warto rozpoczg¢ od najtrudniejszego zadania, kiedy jest sie jeszcze
wypoczetym. Wskazane jest rowniez rozdzielanie materiatu na krétsze partie,
wigczanie przerw. Przerwe trzeba zrobi¢ gdy dziecko zaczyna miecC problemy z
koncentracjg uwagi, jest zmeczone.

2. Wazna jest systematycznos¢. Czasem dziecko po prostu nie wie, w jaki
sposéb zabraC sie do pracy. Kiedy trzeba przygotowacC sie do sprawdzianu,
nauczy¢ na pamiecC wiersza, napisa¢ wypracowanie i rozwigza¢ kilka zadan z
matematyki, woéwczas naprawde mozna sie pogubic i zniecheci¢. Podpowiedzmy
dziecku, co moze zrobi¢, aby wykorzystaC czas przeznaczany na nauke w
sposob jak najbardziej efektywny. Trudno jest w jeden wieczor przygotowaéd
wszystko, kiedy jednak nauke roztozy sie w czasie, wowczas okazuje sie, ze
wystarczy kazdego dnia opracowa¢ dwa lub trzy tematy, aby skutecznie
opanowac caty materiat. Podobnie jest z naukg wiersza bagdz czytaniem lektur.
Nie warto tego zostawia¢é na ostatnig chwile. Uczen zachecony do
systematycznosci sam szybko zauwazy, ze przyswajanie wiedzy stopniowo i
matymi partiami zajmuje stosunkowo niewiele czasu i nie wymaga zbyt duzego
wysitku. W systematycznej nauce znaczacg role odgrywajg rowniez rodzice. Sg
dla dziecka przyktadem i wsparciem, ale powinni je tez kontrolowac.

3. Duzy wptyw na motywacje ma takze pozytywna ocena rezultatéw wiasnej
pracy. Kazdy lubi, gdy jego starania sg doceniane. Pamigtajmy wiec, aby
zauwazacé nawet niewielkie osiggniecia dziecka i aby chwali¢ je nawet za drobne
postepy. Nie stawiajmy dziecku zbyt wygérowanych wymagan, swoje
oczekiwania dostosujmy do jego mozliwosci. Dzieci roznig sie miedzy sobg pod
wzgledem zdolnosci do nauki, wiec nie kazdy uczen moze mieC same pigtki.
Warto docenia¢ nie tylko koncowy efekt pracy (np. w postaci ocen), ale rowniez
sam fakt przystgpienia do niej, wysitek wkladany w proces uczenia sie,
samodzielnos¢. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku stabszych uczniow,
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ktorzy czesto pomimo duzego naktadu pracy i czasu osiggajg nie zawsze
zadowalajgce efekty. Jesli rodzice bedg skupiaC uwage jedynie na
niepowodzeniach dziecka, wowczas szybko straci ono chec¢ do nauki. Najlepszy
efekt da konkretna pochwata wskazujgca na pozytywne dziatanie, a nie pochwata
dziecka jako takiego np. ,Swietnie obliczytas to zadanie z matematyki’,
.Znhalaztas bardzo dobrg droge do rozwigzania tego zadania”, ,Fantastycznie
narysowatas to drzewo”, zamiast zdan typu: ,Jak zawsze jestes dobra z
matematyki”, czy tez ,Masz niezte zdolnosci plastyczne”. Poza tym od czasu do
czasu potrzebna jest tez tzw. marchewka, nagroda. Moze nig by¢ jaki$ upominek,
mito spedzony czas wolny, w zaleznosci od upodoban.

4. W nauce warto stosowaé réznego rodzaju techniki utatwiajgce
zapamietywanie. Notatki z wykorzystaniem réznych koloréow, podkreslen i
zabawnych rysunkéw, bazowanie na skojarzeniach, robienie wykresow, map
mysli. Wszelkiego rodzaju fiszki, czyli stowa klucze i hasta w ksigzkach, na
tablicy, Scianie, biurku. To wszystko moze poméc dziecku lepiej i bardziej trwale
opanowac materiat.

5. Kazdy uczen w jakim§ momencie swojej kariery szkolnej zadaje sobie
pytanie: ,,Po co wtasciwie tego wszystkiego sie ucze?”. Pomdézmy wiec dziecku
dostrzec korzysci, jakie moze odnies¢ z posiadanej wiedzy, pokazmy mu, w jaki
Sposob powigzac jg z codzienng rzeczywistoscig i jak wykorzystac jg w praktyce
np. dziecko w szkole uczyto sie obliczac¢ pole prostokata, wiec zapytajmy je, czy
mogtoby Wam pomaoc policzy€, ile metrow wyktadziny, parkietu muszg Panstwo
kupi¢ do danego pokoju, gdyz w niedtugim czasie majg Panstwo zamiar potozy¢
nowg wyktadzine. Dzieci stawiajgce sobie za cel zdobycie wiedzy lepiej sie uczg,
czerpig wiekszg przyjemno$¢ z nauki. Tutaj wsparcie rodzicow i dawanie
przyktadu wiasnym postepowaniem jest niezastgpione. Juz samo okazanie
zainteresowania moze zdziata¢ bardzo wiele. Zachecajmy dziecko do rozmodw,
do myslenia, do wyrazania wiasnych opinii. Rozbudzajmy w nim zainteresowanie
otaczajgcym Swiatem. Pokazmy mu, ze nauka naprawde moze by¢ interesujgca i
przyjemna.

6. Nie wyreczajmy dziecka w odrabianiu lekcji. To bardzo wazne. Kiedy prosi o
pomoc, nie podawajmy mu gotowych rozwigzan, ale jedynie na nie
naprowadzmy, udzielmy wskazéwek, wyjasnijmy watpliwosci. Zacheémy ucznia
do samodzielnosci. Samodzielnie rozwigzane zadanie moze dostarczy¢ dziecku
duzej satysfakcji, wzmacnia w nim réwniez poczucie, ze jest w stanie poradzi¢
sobie z trudnosciami. Jest to szczegdlnie wazne, poniewaz uczeh posiadajgcy
wiare w swoje sity nie zraza sie niepowodzeniami, a stawiane przed nim zadania
traktuje nie jak ucigzliwe obowigzki, ale jak przyjemne wyzwanie, ktéremu jest w
stanie sprostac.




7. Wspdtpracujmy ze szkotg — nie tylko przy okazji konsultacji czy oficjalnych
zebran. Pamietajmy, Zze nauczyciel to sprzymierzeniec w procesie edukacji
dziecka.

Podsumowujac, jesli chcesz poméc dziecku zwiekszy¢ motywacje do nauki:

-podkreslaj znaczenie nauki w zyciu cztowieka;

-powtarzaj mysl, ze nauka jest celem sama w sobie;

-nie przypisuj zbyt duzej wagi ocenom,;

-wyrazaj sie pozytywnie o szkole i o nauczycielach;

-doceniaj prace i samodzielnosc;

-dostrzegaj osiggniecia dziecka;

-nie krytykuj, nie oceniaj;

-pomagaj, ale nie wyreczaj;

-nie wysmiewaj niepowodzen, ale wskaz, jak mozna uczy¢ sie na btedach;
-nie stawiaj wymagan wobec dziecka ponad jego mozliwosci;

-nie wyprzedzaj materiatu szkolnego;

-pokazuj praktyczne zastosowania informacji zdobytych w szkole;
-wzbudzaj w dziecku zainteresowania wieloma dziedzinami zycia;

-stworz warunki do poszerzenia wiedzy i doswiadczen dziecka;

-pomagaj w rozwinieciu umiejetnosci potrzebnych w nauce (czytanie,
zapamietywanie, notowanie, koncentracja uwagi i inne);

-wspieraj!

Pamietajmy, nawet najlepsze metody i najbardziej usilne préby mogag
zawiesé, jesli sami nie bedziemy dawali dziecku przyktadu wtasnym postepowaniem.
To od nas dorostych zalezy, czy nauczy sie ono systematycznej pracy i
obowigzkowosci. Wiele dzieci ma trudnosci z motywacjg do nauki, bo zamiast
chodzi¢ do szkoty wolatyby robi¢ cos zupetnie innego. Rodzice powinni dostarcza¢
motywacji i stwarzaé odpowiednie warunki do nauki. Zaczgé nalezy od
uswiadomienia dzieciom, ze zdaniem rodzicéw, szkota i postepy w nauce sg czyms
bardzo waznym. Cho¢ wiele dzieci zajmuje buntowniczg postawe, tak naprawde
liczg sie z opinig rodzicoéw i chcg ich zadowoli¢. Jezeli rodzice mowig, ze nauka jest
wazna, to dzieci rowniez tak uwazajg. Jezeli natomiast wyrazajg sie lekcewazgco o
szkole i nauczycielach, to nie powinno ich zaskoczy¢, ze dzieci bedg powtarzac¢ to
samo.



Jak zacheci¢ dziecko do nauki-poradnik dla rodzica

Mozna dziecko zmusi¢, zeby siedziato przy biurku, zeby wpatrywato sie
godzinami w podrecznik czy nawet zeby odrobito lekcje, ale do nauki — nigdy.
Maluch czy nastolatek bedzie sie pilnie uczy¢ tylko wtedy, gdy bedzie mu to
sprawia¢ przyjemnosc¢, gdy ta potrzeba zakotwiczy sie na poziomie automotywac;ji.
Jak zatem zacheci¢ dziecko do nauki?

1. Traktuj nauke dziecka jako rzecz sSwietg. Nie przerywaj mu, nie wotaj do
telefonu, wytgcz wszelkie zrodta dzwieku.

2. Zarzadz, ze wszystkie dzieci uczg sie w tym samym czasie. Niech Zzadne
wtedy nie oglada telewizji i nie gra na komputerze. To podstawowy btad rodzicéw
pozwoli¢, by jedno z dzieci sie bawito, gdy drugie sie uczy.

3. Pokaz, jak bardzo cenisz rozwijanie pasji. Samodzielnie napisany referat,
zrobienie makiety — takie dziatania przyniosg dziecku wiecej korzysci i satysfakciji
niz przesiedzenie oSmiu lekcji w szkole.

4. W wolne dni staraj sie rozszerza¢ wiedze dziecka. Daj mu okazje, zeby
btysneto w domu tym, czego sie nauczyto.

5. Naucz dziecko traktowa¢ nauke jak wyzwanie. Pokazuj mu, jak wartosciowe
jest robienie czego$, czego jeszcze nigdy sie nie robito, a co wydaje sie trudne.
Np. piecz ciasta, rozwigzuj trudne krzyzowki.

6. Wopajaj mu poglad, ze madros¢ to cos, nad czym trzeba pracowac. Jesli
uwazasz, ze ludzie po prostu rodzg sie inteligentni albo nie, nie licz na to, ze
twoje dziecko bedzie lubito sie uczy¢. Po co ma to robi¢, skoro i tak od tego 1Q
mu nie wzrosnie.

7. Oceniajgc ludzi zmien kryterium. Na kryterium madrosci. ,Marek jest bardzo
madry, prawda? Duzo czyta.” Kladz nacisk na wytrwatos¢, a nie na efekty.

8. Chwal dziecko za prawdziwy wysitek i updr. Nigdy nie szafuj lekko
rozdawanymi pochwatami i nie zachecaj dziecka do oszukiwania dla uspienia
poczucia winy.

9. Uwazaj, jakie bajki i ksigzki podsuwasz dziecku. WiekszoS¢ naszych
tradycyjnych bajek swojg fabute opiera na szczesliwym przypadku, czyli sukces
bohatera zalezy od slepego losu. Nie czytaj dziecku, ze ksiezniczke uwigziong w
wiezy uwolnit ksigze, ale o tym, ze przez wiele lat plotta line z pajeczyny i sama
sie uwolnita.

10. Jak najczesciej méw dziecku o swoich btedach i o tym, jak bardzo pomogty ci
sie nauczy¢ czegos nowego. Wspominaj je z przyjemnoscig i mow, ze byly



szansg do pokazania twojej wytrwatosci. Niech dziecko uczy sie na btedach, ale
najlepiej czyichs.

11. Nie chwal dziecka za byle co, bo zrozumie, ze masz niskie oczekiwania i nie
cenisz wysitku. W Europie mamy prawdziwg obsesje na punkcie poczucia
wartosci i chwalimy dzieci bez opamietania za wszystko. Gdy cos$ im przychodzi
tatwo albo zrobity byle jak i zostang pochwalone — zniechecajg sie do nauki.
Wszystko w umiarze! Nadmiar zawsze szkodzi...

12. Podkreslaj sukcesy, zamiast brakéw. Jesli dziecko ma ogromne problemy z
jednym przedmiotem, zachec je, by na lodowce pojawita sie kartka: ,Co juz
umiem”. Codziennie przed snem zapiszcie na niej to, czego dziS dziecko sie
nauczyto oraz to, w czym jest kompetentne. Nawet jesli to bedg tylko dwie daty
lub cztery stowka. ZwroC uwage dziecka, jak szybko kartka sie zapetniata, o ile
stat sie madrzejszy przez kilka dni. Dziecku umozliwi to ,odhaczanie” co juz
wiem, umiem, zrobitem. Niech widzi swoj postep!
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4. Bezpieczenstwo w sieci — podstawowe zasady

Rodzicu pamietaj o tym, aby zawsze korzysta¢c z aktualnego programu

antywirusowego — wybieraj oprogramowania, ktore sg sprawdzone. Warto réwniez
na biezgco i regularnie skanowa¢ komputer pod katem wirusow i ztosliwego
oprogramowania,

tworz bezpieczne, skomplikowane hasta — nie wybieraj tych, ktére sg tatwe do
odgadniecia. Zadbaj o to, aby mie¢ inne hasto do kazdego portalu i profilu —
dzieki temu nawet w sytuacji, kiedy Twoje hasto do jednego miejsca zostanie
wykradzione, inne hasta pozostang bezpieczne. Warto rowniez korzysta¢ ze
specjalnych generatoréw haset, ktore pozwalajg na stworzenie dtugich,
bardzo skomplikowanych haset zabezpieczajgcych;

zwracaj uwage, czy witryna, z ktérg chcesz sie potgczy¢, posiada certyfikat
SSL — dzieki temu zyskasz pewnosc, ze serwer, z ktorym sie tgczysz, jest tym
wiasciwym, a IP nie zostalo podmienione. Dzieki certyfikatom SSL
internetowe transakcje sg o wiele bardziej bezpieczne — na przyktad w
sklepach internetowych;

nie podawaj w internecie zadnych prywatnych danych — unikaj wszelkich
ogtoszen o prace lub serwisow, wymagajacych podania numeru PESEL,
numeru dowodu osobistego, adresu, nazwiska czy numeru telefonu;

unikaj pobierania plikbw z niepewnych Zzrédet, na przyktadu plikow typu
torrent;

rozwaz szyfrowanie dysku twardego — warto zrobi¢ to zawczasu, aby w razie
awarii komputera nie ryzykowac, ze kto$s niepozadany (na przykiad w
serwisie) uzyska dostep do prywatnych danych;

nie otwieraj podejrzanych wiadomosci e-mail, nie pobieraj zatgczonych w nich
plikbw oraz nie wchodz na strony z linkéw w takich wiadomosciach — mogg
one zawierac¢ ztosliwe oprogramowanie;

unikaj nawigzywania relacji z osobami, ktorych nie znasz — jesli ktos obcy
zaprasza Cie do znajomych na portalu spotecznosciowym, bezpiecznigj
bedzie odrzuci¢ takie zaproszenie;

uwazaj na skrocone adresy URL — czesto mogg stanowiC niebezpieczng
putapke. Jesli chcesz skorzysta¢ ze skroconego linku, upewnij sie, ze zostat
udostepniony przez osobe, ktdrg znasz lub pochodzi z bezpiecznego zrodta;
dwukrotnie przemys$l, zanim pozwolisz aplikacji na uzyskanie dostepu do
Twojej lokalizacji czy tresci w telefonie. Ta sama zasada dotyczy korzystania
ze stron internetowych — nie klikaj “Akceptuje” czy “Potwierdzam” za kazdym
razem, kiedy chcesz jak najszybciej dosta¢ sie na witryne internetowg. W ten
spos6b udzielasz zezwoleh na dostep do wielu informacji — warto najpierw
zapoznac sie z regulaminem i doktadnie sprawdzi¢, co akceptujesz.

Biorac pod uwage, jak waznym miejscem naszej aktywnosci stat sie internet,

warto stosowac sie réwniez do zasad savoir vivre. Warto odnosi¢ sie do innych w
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taki sam sposob, w jaki robimy to na co dzien — z kulturg i szacunkiem. Co prawda
internetowe kontakty czesto postrzegane sg jako mniej istotne, przez co dochodzi do
wielu negatywnych zjawisk, a nawet do cyberprzemocy. Odno$ sie do innych
grzecznie i reaguj, kiedy spotkasz sie z hejtem. Jesli dojdzie do kontaktu z osobg,
ktéra odnosi sie do Ciebie niegrzecznie, nie kontynuuj rozmowy — dzieki temu
zapewnisz sobie komfort psychiczny.

Bezpieczenstwo dzieci w internecie

Dzieci sg szczegolnie narazone na zagrozenia ze strony internetu. Bardzo
wazne jest pilnowanie aktywnosci dziecka w sieci oraz reagowanie, kiedy zdarzy sie
cos niepokojgcego. Wyjasnij dziecku, co jest akceptowalne, a czego nie mozna
tolerowaé. Obecnie coraz mtodsze dzieci korzystajg z internetu. Warto wykorzystac
mozliwosci, jakie dajg wszelkiego typu blokady rodzicielskie, na przyktad przed
stronami dla dorostych. Jakis czas temu Google zaprezentowat YouTube Kids w
Polsce — wersja popularnego serwisu stworzona zostata z myslg o dzieciach — ma
ona ustrzec mtodych przed kontaktem z nieodpowiednimi tresciami.

Regularnie przypominaj dziecku, aby informowato Cie za kazdym razem,
kiedy cos w sieci je zaniepokoi — dzieki temu zyskasz mozliwos¢ szybkiego
zareagowania. Nie pozwal dziecku na nawigzywanie wirtualnych znajomosci — jest to
ogromne zagrozenie, w szczegoélnosci dla najmiodszych dzieci. Jednoczesnie
pamietaj, ze obecnos¢ dziecka w sieci jest nieunikniona, dlatego uswiadamianie
dziecka na temat potencjalnych zagrozen jest najlepszym rozwigzaniem.

Dodatkowa lektura dla rodzica zwigzana z bezpieczeinstwem w sieci:

e http://www.dzieckowsieci.pl/
e https://ladnebebe.pl/tip-na-wtorek-jak-dbac-o-bezpieczenstwo-dziecka-w-
sieci/
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5. Koronawirus — profilaktyka

https://www.gov.pl/web/koronawirus
Informacje dla rodzicéw

Lekarze, specjalisci i eksperci WHO wskazujg, ze wprowadzenie
odpowiednich i odpowiedzialnych dziatan moze ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie
wirusa. Uczniowie w czasie zawieszenia zajeC powinni bezwzglednie pozostaé¢ w
domach, nie powinni spotykac¢ sie w grupach w celu unikniecia zarazenia wirusem.
Przebywanie w skupiskach ludzi moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia. Rodzice
powinni dotozy¢ wszelkich staran, aby zalecenia odpowiednich stuzb byty nalezycie
realizowane. W warunkach domowych nalezy takze przestrzega¢ zasad higieny i
czystosci pomieszczen, w ktorych przebywajg dzieci i mtodziez.

Zdecydowano, aby na czas zawieszenia zaje¢, najmtodsi nie byli narazeni na
kontakt z duzymi skupiskami ludzi. Dlatego tez chodzenie na plac zabaw, czy w
miejsca, gdzie przebywajg inne dzieci, nie jest dobrym pomystem.

Akcja #ZostanwDomu z dzieckiem w praktyce

W internecie, a szczegdblnie na blogach o rodzicielstwie znajdziecie mnéstwo
inspirujgcych pomystow, jak urozmaici¢ czas swoim dzieciom. Zachecamy do
szukania w sieci inspiracji, my natomiast zebraliSmy dla Was najwazniejsze pomysty.

Co mozna robi¢ z dzieckiem w domu?

Gra¢ w planszéwki, karty, warcaby, szachy.
Czytac ksigzki, bajki, komiksy.
Ogladac pasma dla dzieci w telewizji lub filmy dokumentalne na platformach
vod.

e UczyC sie — pamietaj, ze wiele szkdt i przedszkoli decyduje sie na nauke
zdalng i mogg zleca¢ Wam i Waszym dzieciom rézne zadania.

e Moze czas na nowe hobby? Majsterkowanie, robienie na drutach czy gra na
instrumencie moze przypadnie najmtodszym do gustu.

e \Wspdlnie cos ugotowaé lub upiec (moze czas na wyprébowanie nowych
przepisow).

e Lezakowac (opcja rowniez dla dorostych).

Jesli chcecie zapewni¢ Waszym dzieciom porcje Swiezego powietrza,
pojdzcie do lasu. Spacerujcie, ale tam, gdzie nie ma ludzi!

Pamietaj o czestym myciu rgk woda z mydtem i unikaj dotykania oczu,
nosa i ust. Kiedy kaszlesz lub kichasz, zawsze zakrywaj usta i nos zgietym
tokciem lub chusteczka. Zachowaj bezpieczng odlegtosé (1-1,5 m) od osoby,
ktéra kaszle, kicha lub ma goraczke.
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6. Jak rozmawiaé 2z dzieckiem o niepokojacej sytuacji zwiazanej z
koronawirusem?

BAJKA O ZLYM KROLU WIRUSIE | DOBREJ KWARANTANNIE
https://d-pt.ppstatic.pl/k/r/1/8b/08/5e6f51705416d_z.pdf?1584353648
JAK ROZMAWIAC Z DZIECKIEM O NIEPOKOJACEJ SYTUACJI ZWIAZANEJ Z

KORONAWIRUSEM

https://rodzice.fdds.pl/wiedza/jak-rozmawiac-z-dzieckiem-o-niepokojacej-sytuaciji-

zwiazanej-z-koronawirusem/

14


https://d-pt.ppstatic.pl/k/r/1/8b/08/5e6f51705416d_z.pdf?1584353648

7. Propozycja dla rodzicéw i dzieci do samodzielnej pracy w domu — linki z
materiatami edukacyjnymi.

RODZICU, zachecaj dziecko do samodzielnej nauki w czasie, gdy nie ma
lekcji w szkole.

Przedszkole:

CO ROBIC Z DZIECKIEM W DOMU 100 POMYSLOW NA ZABAWY

https://rodzicowo.pl/artykuly/co-robic-z-dzieckiem-w-domu-100-pomyslow-na-zabaw/
https://eduzabawy.com/

https://szaloneliczby.pl/przedszkole/

http://www.opiekun.pl/strony-dla-dzieci.php

https://www.domowyprzedszkolak.pl/

https://mojedziecikreatywnie.pl/

PORTAL LEKTURY https://lektury.gov.pl/

STRONA CENTRUM NAUKI KOPERNIK http://www.kopernik.org.pl/

SERWIS NINATEKA https://ninateka.pl/

BIBLIOTEKA CYFROWA OSRODKA ROZWOJU EDUKACJI
http://bc.ore.edu.pl/dlibra

SERWIS MUZYKOTEKA SZKOLNA http://www.muzykotekaszkolna.pl/

SERWIS TELEWIZJI POLSKIEJ https://rozrywka.tvp.pl/47090255/telewizja-polska-
blizej-dzieci-i-mlodziezy%20-

SERWIS POLSKIE RADIO https://www.polskieradio.pl/18,Polskie-Radio-Dzieciom

PIERWSZY KANAL EDUKACYJNYTELEWIZJI POLSKIEJ ON-LINE
https://lwww.gov.pl/web/edukacja/kanal-edukacyjny

Szkota podstawowa:

https://epodreczniki.pl/
http://pistacja.tv//
http://matzoo.pl//
http://szaloneliczby.pl

http://math.edu.pl
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https://dyktanda.pl/pisu-pisu.html

https://www.dyktanda.net/

https://learningapps.org/

https://quizlet.com/

https://quizizz.com/

PORTAL LEKTURY https://lektury.gov.pl/

STRONA CENTRUM NAUKI KOPERNIK http://www.kopernik.org.pl/
SERWIS NINATEKA https://ninateka.pl/

BIBLIOTEKA CYFROWA OSRODKA ROZWOJU EDUKACJI
http://bc.ore.edu.pl/dlibra

SERWIS MUZYKOTEKA SZKOLNA http://www.muzykotekaszkolna.pl/

SERWIS TELEWIZJI POLSKIEJ https://rozrywka.tvp.pl/47090255/telewizja-polska-
blizej-dzieci-i-mlodziezy%20-

SERWIS POLSKIE RADIO https://www.polskieradio.pl/18,Polskie-Radio-Dzieciom

PIERWSZY KANAL EDUKACYJNYTELEWIZJI POLSKIEJ ON-LINE
https://www.gov.pl/web/edukacja/kanal-edukacyjny
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8. Uczniowie objeci pomoca psychologiczno — pedagogiczna w Zespole
Szkolno — Przedszkolnym

(Zatgcznik nr 1)

Dbajgc o dobro ucznia, w szczegdlnosci ucznia ze specyficznymi trudnosciami w
nauce realizujgc nauke na odlegtos¢, nauczyciele i specjalisci zobowigzani sg do
dostosowania sposobdw i metod pracy do potrzeb i mozliwosci ucznia, w tym
wynikajgcych z indywidualnych programoéw edukacyjno — terapeutycznych.
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