
 

                                         JADŁOSPIS 
 
 
 
 
 

 

Przygotowany jadłospis jest planem, jednak ze względu na okoliczności niezależne od nas może ulec 

zmianie.  

 Śniadanie Obiad Podwieczorek Alergeny 

 
Poniedziałek 
24.11.2025r. 

 
Płatki owsiane 
cheerios z mlekiem, 
bułeczka  z masłem i 
żółtym serem, 
herbata 

 
Zupa fasolowa 
Pierogi z truskawką 
Herbata 
 
 

 
Chałka z 
masłem, 
herbata 
owocowa 
 

 
Gluten, 
laktoza, 
jaja 
 

 
Wtorek 
25.11.2025r.  

 
Kanapki chleb z 
masłem, szyneczka 
konserwowa, 
pomidor, ogórek 
zielony, herbata 
 

 
Manna na rosole 
Ziemniaki 
Schab w sosie 
Buraczki czerwone 
Kompot      

 
Serek 
waniliowy, 
banan 

 
Gluten, 
laktoza, 
jaja 
 

 
Środa 
26.11.2025r. 

 
Płatki kukurydziane z 
mlekiem, bułeczka z 
dżemem, herbata 
 

 
Zupa kalafiorowa 
Ryż 
Kurczak gyros 
Surówka z czerwonej kapusty 
Kompot    

 
Drożdżówka z 
serem, sok 
pomarańczowy 
100% 

 
Gluten, 
laktoza, 
jaja 
 

 
Czwartek 
27.11.2025r. 

 
Rogalik z masłem, 
kakao 

 
Krupnik z kaszy jęczmiennej 
Ziemniaki 
Paluszki rybne z pieca 
Surówka z kiszonej kapusty 
Kompot   

 
Kisiel owocowy, 
ciasteczka 
maślane 

 
Gluten, 
laktoza, 
jaja, ryba 

 
Piątek 
28.11.2025r. 

 
Kiełbaski drobiowe na 
gorąco, chlebek z 
masełkiem, herbata 

 
Makaron z białym serem, 
cukrem i masełkiem 
Herbata  
 

 
Jogurt 
owocowy, wafle 
ryżowe 

 
Gluten, 
laktoza, 
jaja 


