
 

                                         JADŁOSPIS 
 
 
 
 
 

 

Przygotowany jadłospis jest planem, jednak ze względu na okoliczności niezależne od nas może ulec 

zmianie.  

 Śniadanie Obiad Podwieczorek Alergeny 

 
Poniedziałek 
02.02.2026r. 

 
Płatki kukurydziane z 
mlekiem, bułeczka z 
żółtym serem, 
herbata 

 
Zupa ogórkowa 
Naleśniki z dżemem 
Pomarańcza  
Herbata 
 
 

 
Serek 
waniliowy, 
słomka 
ptysiowa 

 
Gluten, 
laktoza, 
jaja 

 
Wtorek 
03.02.2026r.  

 
Chleb z masłem, 
jajecznica, 
szczypiorek, ogórek 
zielony, herbata 

 
Pomidorowa z makaronem 
Ziemniaki 
Kurczak gyros z fileta 
Surówka z marchwi i jabłka 
Kompot 
 

 
Galaretka 
owocowa, 
banan 

 
Gluten, 
laktoza, 
jaja 

 
Środa 
04.02.2026r. 

 
Zupa mleczna, rogalik 
z masłem 

 
Krupnik z kaszy jęczmiennej 
Kluski śląskie 
Gulasz 
Surówka z kapusty czerwonej 
Banan 
Kompot  
  

 
Bułeczka słodka 
z serem, 
herbata 

 
Gluten, 
laktoza, 
jaja 
 

 
Czwartek 
05.02.2026r. 

 
Tosty z żółtym serem, 
szyneczką, pomidor, 
papryka, herbata 

 
Manna na rosole 
Ziemniaki 
Udko z kurczaka 
Fasolka szparagowa 
Jabłko 
Kompot  
 

 
Budyń 
śmietankowy 

 
Gluten, 
laktoza, 
jaja 

 
Piątek 
06.02.2026r. 

 
Kanapki z pasztetem 
pieczonym, ogórek 
kiszony, herbata 

 
Ziemniaki 
Ryba mintaj smażona 
Surówka z kiszonej kapusty 
Mandarynka  
Kompot  
 

 
Jogurt 
naturalny, sos 
truskawkowy 

 
Gluten, 
laktoza, 
jaja,  
ryba 
 


