
 

                                         JADŁOSPIS 
 
 
 
 
 

 

Przygotowany jadłospis jest planem, jednak ze względu na okoliczności niezależne od nas może ulec 

zmianie.  

 Śniadanie Obiad Podwieczorek Alergeny 

 
Poniedziałek 
27.10.2025r. 

 
Płatki owsiane 
cheerios z mlekiem, 
bułeczka  z masłem i 
żółtym serem, 
herbata 

 
Zupa z białej fasoli 
Makaron z białym serem i 
masełkiem 
Herbata 
 
 

 
Kisiel 
cytrynowy, 
wafle ryżowe 

 
Gluten, 
laktoza, 
jaja 
 

 
Wtorek 
28.10.2025r.  

 
Kanapki z polędwicą 
sopocką, pomidor, 
ogórek zielony, 
herbata 
 

 
Manna na rosole 
Ziemniaki 
Schab w sosie 
Buraczki czerwone 
Mandarynka 
Kompot   

 
Chałka z 
masłem, kakao 

 
Gluten, 
laktoza, 
jaja 
 

 
Środa 
29.10.2025r. 

 
Bułeczka graham, 
jajko na twardo, 
kabanosy, ogórek 
kiszony, papryka, 
herbata 
 

 
Zupa ogórkowa 
Makaron świderki 
Sos boloński  
Jabłko  
Kompot  

 
Koktajl (jogurt 
naturalny, 
borówka), 
ciasteczko 
maślane 

 
Gluten, 
laktoza, 
jaja 
 

 
Czwartek 
30.10.2025r. 

 
Rogal z masłem , 
kakao 

 
Krem warzywny ze 
słonecznikiem 
Ziemniaki 
Ryba dorsz w panierce 
Marchewka z groszkiem na 
ciepło 
Kompot 
  

 
Galaretka 
owocowa, 
mandarynka 

 
Gluten, 
laktoza, 
jaja, ryba 

 
Piątek 
31.10.2025r. 

 
Chleb z pasztetem 
drobiowym, pomidor, 
ogórek kiszony, 
herbata 

 
Zupa meksykańska 
Naleśniki z dżemem 
truskawkowym  
Jabłko 
Herbata  
 

 
Jogurt 
owocowy, 
słomka 
ptysiowa 

 
Gluten, 
laktoza, 
jaja 


