JADLOSPIS

Sniadanie Obiad Podwieczorek Alergeny
Poniedziatek Pfatki owsiane Zupa z biatej fasoli Kisiel Gluten,
27.10.2025r. cheerios z mlekiem, Makaron z biatym serem i cytrynowy, laktoza,
buteczka z mastem i masetkiem wafle ryzowe jaja
26ttym serem, Herbata
herbata
Wtorek Kanapki z poledwica Manna na rosole Chatka z Gluten,
28.10.2025r. sopockg, pomidor, Ziemniaki mastem, kakao | laktoza,
ogorek zielony, Schab w sosie jaja
herbata Buraczki czerwone
Mandarynka
Kompot
Sroda Buteczka graham, Zupa ogoérkowa Koktajl (jogurt Gluten,
29.10.2025r. jajko na twardo, Makaron swiderki naturalny, laktoza,
kabanosy, ogérek Sos bolonAski boréwka), jaja
kiszony, papryka, Jabtko ciasteczko
herbata Kompot maslane
Czwartek Rogal z mastem, Krem warzywny ze Galaretka Gluten,
30.10.2025r. kakao stonecznikiem OWOCOWa, laktoza,
Ziemniaki mandarynka jaja, ryba
Ryba dorsz w panierce
Marchewka z groszkiem na
ciepto
Kompot
Pigtek Chleb z pasztetem Zupa meksykanska Jogurt Gluten,
31.10.2025r. drobiowym, pomidor, | Nalesniki z dzemem oOWOoCowy, laktoza,
ogorek kiszony, truskawkowym stomka jaja
herbata Jabtko ptysiowa
Herbata

Przygotowany jadtospis jest planem, jednak ze wzgledu na okolicznosci niezalezne od nas moze ulec
zmianie.




