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Informacja Głównego Inspektora Sanitarnego 
dla dyrektorów przedszkoli, szkół i placówek oświatowych  
w związku z potencjalnym ryzykiem zakażenia koronawirusem 

 
Warszawa, 27.02.2020 r. 

 
 

!ƪǘǳŀƭƴƛŜ ƴƛŜ Ƴŀ ǿȅǘȅŎȊƴȅŎƘ |ǿƛŀǘƻǿŜƧ hǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ½ŘǊƻǿƛŀ ό²Ihύ ƻǊŀȊ 9ǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜƎƻ /ŜƴǘǊǳƳ  

ŘǎΦ ½ŀǇƻōƛŜƎŀƴƛŀ ƛ YƻƴǘǊƻƭƛ /ƘƻǊƽō ό9/5/ύΣ ƪǘƽǊŜ ƴŀƪŀȊȅǿŀƱȅōȅ ƻōƧťŎƛŜ ƴŀŘȊƻǊŜƳ ƻǎƽō 

poǿǊŀŎŀƧŊŎȅŎƘ Ȋ ƪǊŀƧƽǿ ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴƻ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ƪƻǊƻƴŀǿƛǊǳǎŀΣ ƧŜȍŜƭƛ ƴƛŜ ǎǇŜƱƴƛŀƧŊ ƻƴŜ ƪǊȅǘŜǊƛƽǿ 

dla przypadku podejrzanego o ȊŀƪŀȍŜƴƛŜ lubzachorowanie. 

 

KRYTERIA KWALIFIKACJI do dalszego postępowania: (1)osób potencjalnie narażonych w związku 

z powrotem z obszarów utrzymującej się transmisji wirusa lub (2) osób, które miały bliski kontakt 

z osobą zakażoną. 

 

tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛǳ ǇƻŘƭŜƎŀ ƻǎƻōŀΣ ƪǘƽǊŀ ǎǇŜƱƴƛŀ kryteria kliniczne oraz kryteria epidemiologiczne: 

a) kryteria kliniczne 

YŀȍŘŀ ƻǎƻōŀ ǳ ƪǘƽǊŜƧ ǿȅǎǘŊǇƛƱ co najmniej jeden Ȋ ǿȅƳƛŜƴƛƻƴȅŎƘ ƻōƧŀǿƽǿ ƻǎǘǊŜƧ ƛƴŦŜƪŎƧƛ ǳƪƱŀŘǳ 

oddechowego: 

- ƎƻǊŊŎȊƪa  

- kaszel 

- ŘǳǎȊƴƻǏŏ 

b) kryteria epidemiologiczne 

YŀȍŘŀ ƻǎƻōŀΣ ƪǘƽǊŀ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ мп Řƴƛ ǇǊȊŜŘ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŜƳ ƻōƧŀǿƽǿ ǎǇŜƱƴƛŀƱŀ co najmniej jedno 

z ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎȅŎƘ ƪǊȅǘŜǊƛƽǿΥ 

- ǇƻŘǊƽȍƻǿŀƱŀ lub ǇǊȊŜōȅǿŀƱŀ ǿ ǊŜƎƛƻƴƛŜΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ stwierdzono przypadki koronawirusa1; 

- ƳƛŀƱŀ ōƭƛǎƪƛ ƪƻƴǘŀƪǘ2 Ȋ ƻǎƻōŊΣ ǳ ƪǘƽǊŜƧ ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴƻ ȊŀƪŀȍŜƴƛŜ όƪƻƴǘŀƪǘ Ȋ przypadkiem 

potwierdzonym3 lub przypadkiem prawdopodobnym4); 

- ǇǊŀŎƻǿŀƱŀ ƭǳō ǇǊȊŜōȅǿŀƱŀ Ƨŀƪƻ ƻŘǿƛŜŘȊŀƧŊŎȅ5 w jednostce opieki zdrowotnej,  

ǿ ƪǘƽǊŜƧ ƭŜŎȊƻƴƻ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ȊŀƪŀȍƻƴȅŎƘ nowym koronawirusem. 

 

ZALECENIA 

                                                           
1
Informacje o krajach/regionach z utrzymującą się transmisjąSARS-CoV-2 ǎŊ ŘƻǎǘťǇƴŜ ǇƻŘ 

linkiem:https://www.ecdc.europa.eu/en/areas-presumed-ongoing-community-transmission-2019-ncov 
2
Bliski kontakt ƧŜǎǘ ŘŜŦƛƴƛƻǿŀƴȅ Ƨŀƪƻ ƴŀǊŀȍŜƴƛŜ ǇŜǊǎƻƴŜƭǳ ǿ ǇƭŀŎƽǿƪŀŎƘ ƻǇƛŜƪƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ƻǇƛŜƪŊ 

nad chorymi  z SARS-CoV-2, zamieszkiwanie z pacjentemΣ ƪǘƽǊȅ Ƴŀ ȊŀǇŀƭŜƴƛŜ ǇƱǳŎ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴŜ ƴƻǿȅƳ 
koronawirusem zw. COVID19)Σ ǇǊŀŎŀ ǿ ōƭƛǎƪƛŜƧ ƻŘƭŜƎƱƻǏŎƛΣ ǇǊȊŜōȅǿŀƴƛŜ ǿ ǘŜƧ ǎŀƳŜƧ ƪƭŀǎƛŜ ǎȊƪƻƭƴŜƧ Ȋ ǇŀŎƧŜƴǘŜƳ 
z COVID19, pƻŘǊƽȍƻǿŀƴƛŜ ǿǎǇƽƭƴƛŜ Ȋ ǇŀŎƧŜƴǘŜƳ /h±L5мф ŘƻǿƻƭƴȅƳ ǏǊƻŘƪƛŜƳ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǳ) 
3
Przypadek potwierdzony (kryteria laboratoryjne):  

wykrycie kwasu nukleinowego SARS-CoV-нȊ ƳŀǘŜǊƛŀƱǳ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜƎƻ  ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴŜ ōŀŘŀƴƛŜƳ ƳƻƭŜƪǳƭŀǊƴȅƳ 
ukierunkowanym na inny obszar genomu wirusa. 
4
Przypadek prawdopodobny(kryteria laboratoryjne) cƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ƧŜŘƴƻ Ȋ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎȅŎƘ ƪǊȅǘŜǊƛƽǿΥ 

- ŘƻŘŀǘƴƛ ǿȅƴƛƪ ǘŜǎǘǳ ǿ ƪƛŜǊǳƴƪǳ ƻōŜŎƴƻǏŎƛ ƪƻǊƻƴŀǿƛǊǳǎƽǿ όǇŀƴ-coronavirus test), 
- ƴƛŜƧŜŘƴƻȊƴŀŎȊƴȅ ǿȅƴƛƪ ōŀŘŀƴƛŀ ǿȅƪǊȅǿŀƧŊŎŜƎƻ ƪǿŀǎ ƴǳƪƭŜƛƴƻǿȅ {!w{-CoV-2. 
5
 na obecnym etapie dotyczy to przede wszystkim zagranicznych jednostek opieki zdrowotnej, ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ 
ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊƻǿŀƴƻ ƻǎƻōȅ Ȋ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴȅƳ ȊŀƪŀȍŜƴƛŜƳ koronawirusem. 

https://www.ecdc.europa.eu/en/areas-presumed-ongoing-community-transmission-2019-ncov
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WŜǏƭƛ u ucznia lub pracownika ǎȊƪƻƱȅΣ ƪǘƽǊȅ ǇǊȊŜōȅǿŀƱ ǿ ǊŜƧƻƴƛŜ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻ  

ǿ ŎƛŊƎǳ ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ мп ŘƴƛΥ 

мύ ȊŀƻōǎŜǊǿƻǿŀƴƻ ƻōƧŀǿȅ ǘŀƪƛŜ ƧŀƪΥ ƎƻǊŊŎȊƪŀΣ ƪŀǎȊŜƭΣ ŘǳǎȊƴƻǏŏ ƛ ǇǊƻōƭŜƳȅ Ȋ ƻŘŘȅŎƘŀƴƛŜƳ ǘƻΥ  

 ƴŀƭŜȍȅ ōŜȊȊǿƱƻŎȊƴƛŜΣ ǘŜƭŜŦƻƴƛŎȊƴƛŜ ǇƻǿƛŀŘƻƳƛŏ ǎǘŀŎƧť ǎŀƴƛǘŀǊƴƻ-ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŎȊƴŊ (lista stacji 

sanitarno-ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ǘǳǘŀƧΥ https://gis.gov.pl/mapa/) 

 ƭǳō ǇƻǿƛƴƛŜƴ ȊƎƱƻǎƛŏ ǎƛť ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ Řƻ ƻŘŘȊƛŀƱǳ ȊŀƪŀȋƴŜƎƻ ƭǳō ƻŘŘȊƛŀƱǳ ƻōǎŜǊǿŀŎȅƧƴƻ-

ȊŀƪŀȋƴŜƎƻΣ ƎŘȊƛŜ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ŘŀƭǎȊȅ ǘǊȅō ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ƳŜŘȅŎȊƴŜƎƻ (lƛǎǘť ƻŘŘȊƛŀƱƽǿ 

ȊŀƪŀȋƴȅŎƘ Ƴƻȍƴŀ ȊƴŀƭŜȋŏ ƴŀ ǎǘǊƻƴƛŜΥ https://www.gov.pl/web/zdrowie/byles-w-chinach-i-

zle-sie-czujesz-sprawdz-co-robic 

нύ ƴƛŜ ȊŀƻōǎŜǊǿƻǿŀƴƻ ǿȅȍŜƧ ǿȅƳƛŜƴƛƻƴȅŎƘ ƻōƧŀǿƽǿΣ ǘƻ ǇǊȊŜȊ ƪƻƭŜƧƴŜ мп Řƴƛ ƴŀƭŜȍȅ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀŏ 

ǎǘŀƴ ȊŘǊƻǿƛŀΣ ŎȊȅƭƛ ŎƻŘȊƛŜƴƴƛŜ ƳƛŜǊȊȅŏ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊť ŎƛŀƱŀ ƻǊŀȊ ȊǿǊƽŎƛŏ ǳǿŀƎť ƴŀ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ 

ƻōƧŀǿƽǿ ƎǊȅǇƻǇƻŘƻōƴȅŎƘ όȊƱŜ ǎŀƳƻǇƻŎȊǳŎƛŜΣ ōƽƭŜ ƳƛťǏƴƛƻǿŜΣ ƪŀǎȊŜƭύΦ  

WŜȍŜƭƛ Ǉƻ мп ŘƴƛŀŎƘ ǎŀƳƻƻōǎŜǊǿŀŎƧƛ ƴƛŜ ǿȅǎǘŊǇƛŊ ǿȅȍŜƧ ǿȅƳƛŜƴƛƻƴŜ ƻōƧŀǿȅΣ Ƴƻȍƴŀ ȊŀƪƻƵŎȊȅŏ 

ƪƻƴǘǊƻƭťΦ  

WŜȍŜƭƛ ǿ ŎƛŊƎǳ мп Řƴƛ ȊŀƻōǎŜǊǿƻǿŀƴŜ ȊƻǎǘŀƴŊ ǿȅȍŜƧ ǿȅƳƛŜƴƛƻƴŜ ƻōƧŀǿȅ ǘƻΥ  

ω ƴŀƭŜȍȅ ōŜȊȊǿƱƻŎȊƴƛŜΣ ǘŜƭŜŦƻƴƛŎȊƴƛŜ ǇƻǿƛŀŘƻƳƛŏ ǎǘŀŎƧť ǎŀƴƛǘŀǊƴƻ-ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŎȊƴŊ, 

ω lub chory powinien ȊƎƱƻǎƛŏ ǎƛť ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ Řƻ ƻŘŘȊƛŀƱǳ ȊŀƪŀȋƴŜƎƻ ƭǳō ƻŘŘȊƛŀƱǳ 

obserwacyjno-ȊŀƪŀȋƴŜƎƻΣ ƎŘȊƛŜ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ŘŀƭǎȊȅ ǘǊȅō ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ƳŜŘȅŎȊƴŜƎƻΦ 

оύ ƳƛŀƱ kontakt Ȋ ƻǎƻōŊ ŎƘƻǊŊ ƭǳō ȊŀƪŀȍƻƴŊ ƪƻǊƻƴŀǿƛǊǳǎŜƳ to: 

 ƴŀƭŜȍȅ ōŜȊȊǿƱƻŎȊƴƛŜΣ ǘŜƭŜŦƻƴƛŎȊƴƛŜ ǇƻǿƛŀŘƻƳƛŏ ǎǘŀŎƧť ǎŀƴƛǘŀǊƴƻ-ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŎȊƴŊΦ 

² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿŊǘǇƭƛǿƻǏŎƛ ƴŀƭŜȍȅ ǎƪƻƴǘŀƪǘƻǿŀŏ ǎƛť Ȋ ƴŀƧōƭƛȍǎȊŊ pƻǿƛŀǘƻǿŊ sǘŀŎƧŊ sanitarno-

eǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŎȊƴŊΣ ǇǊȊŜƪŀȊǳƧŊŎ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ƴƛŜȊōťŘƴŜ ŘŀƴŜ όƪƛŜŘȅ ƛ Ȋ ƧŀƪƛŜƎƻ ǊŜƧƻƴǳ ƻǎƻōŀ ǇƻǿǊƽŎƛƱŀΣ 

ƧŀƪƛŜ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ǳ ƴƛŜƧ ƻōƧŀǿȅ ƛ ƻŘ ƪƛŜŘȅύΦ  

W przypadku, gdy osoba podejrzana ƻ ȊŀƪŀȍŜƴƛŜ ǿƛǊǳǎŜƳ ȊƻǎǘŀƧŜ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴa do szpitala celem 

dalszej diagnostyki i wykonania ǘŜǎǘƽǿ ƴŀ ƻōŜŎƴƻǏŏ ǿƛǊǳǎŀ pŀƵǎǘǿƻǿȅ powiatowyinspektor 

sŀƴƛǘŀǊƴȅ ȊŀǿƛŀŘŀƳƛŀ ƻ ǘȅƳ ŘȅǊŜƪǘƻǊŀ ǇƭŀŎƽǿƪƛΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǿ ǇƻǊƻȊǳƳƛŜƴƛǳ ǇƻŘŜƧƳǳƧŊ ŘŀƭǎȊŜ ƪǊƻƪƛ 

ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴŜΦ WŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ŘȅǊŜƪǘƻǊ ǇƭŀŎƽǿƪƛ ƳŀƧŊŎ wieŘȊť ƻ ǇƻŘŜƧǊȊŜƴƛǳ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊŀƪŀȍŜƴƛŀ  

u ucznia lub pracownika powinien jak najszybciej ȊƎƱƻǎƛŏ ǘŜƴ Ŧŀƪǘ Řƻ powiatowej stacji sanitarno-

epidemiologicznej. 

½ƎƻŘƴƛŜ Ȋ ǳǎǘŀǿŊ ƻ ȊŀǇƻōƛŜƎŀƴƛǳ ƻǊŀȊ ȊǿŀƭŎȊŀƴƛǳ ȊŀƪŀȍŜƵ ƛ ŎƘƻǊƽō ȊŀƪŀȋƴȅŎƘ ǳ ƭǳŘȊƛ  

(Dz.U. z 2019 r. poz. 1239, ze zm.) w przypadku podejrzenia lub rozpoznania zachorowania na 

ŎƘƻǊƻōť ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊƴŊ ƛ ǿȅǎƻŎŜ ȊŀƪŀȋƴŊ ƭŜƪŀǊȊ ǇǊȊȅƧƳǳƧŊŎȅ Řƻ ǎȊǇƛǘŀƭŀΣ ƳƛŜƧǎŎŀ ƛȊƻƭŀŎƧƛ 

ƭǳō ƻŘōȅǿŀƴƛŀ ƪǿŀǊŀƴǘŀƴƴȅΣ ƪƛŜǊǳƧŊŎ ǎƛť ǿƱŀǎƴŊ ƻŎŜƴŊ ǎǘƻǇƴƛŀ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ Řƭŀ ȊŘrowia publicznego, 

ǇƻŘŘŀƧŜ ƻǎƻōť ǇƻŘŜƧǊȊŀƴŊ ƻ ȊŀŎƘƻǊƻǿŀƴƛŜΣ ŎƘƻǊŊ ƴŀ ŎƘƻǊƻōť ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊƴŊ ƛ ǿȅǎƻŎŜ 

ȊŀƪŀȋƴŊ ƭǳō ƻǎƻōť ƴŀǊŀȍƻƴŊ ƴŀ ȊŀƪŀȍŜƴƛŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƧƛΣ ƛȊƻƭŀŎƧƛ ƭǳō ƪǿŀǊŀƴǘŀƴƴƛŜ ƻǊŀȊ ōŀŘŀƴƛƻƳΦ 

Zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia i  Krajowego Kƻƴǎǳƭǘŀƴǘŀ ǿ ŘȊƛŜŘȊƛƴƛŜ ŎƘƻǊƽō ȊŀƪŀȋƴȅŎƘ 

όŘƻǎǘťǇƴŜ ƴŀ ǎǘǊƻƴŀŎƘΥ ƳȊΦƎƻǾΦǇƭΣ ƎƛǎΦƎƻǾΦǇƭΣ ƎƻǾΦǇƭκƪƻǊƻƴŀǿƛǊǳǎύƪŀȍŘŀ ƻǎƻōŀΣ ƪǘƽǊŀ ȊƻǎǘŀƱŀ 

ȊŀƪǿŀƭƛŦƛƪƻǿŀƴŀ Řƻ ŘŀƭǎȊŜƎƻ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ƳŜŘȅŎȊƴŜƎƻΣ Ǉƻǿƛƴƴŀ ōȅŏ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊƻǿŀƴŀ ǿ ƻŘŘȊƛŀƭŜ 

ȊŀƪŀȋƴȅƳ όƻōǎŜǊǿŀŎȅƧƴƻ-ȊŀƪŀȋƴȅƳύ Ȋ ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŜƳ ǿŀǊǳƴƪƽǿ ƛȊƻƭŀŎƧƛ ƻŘŘŜŎƘƻǿŜƧ ƛ ǏŎƛǎƱŜƎƻ ǊŜȍƛƳǳ 

sanitarnego. 

https://gis.gov.pl/mapa/
https://www.gov.pl/web/zdrowie/byles-w-chinach-i-zle-sie-czujesz-sprawdz-co-robic
https://www.gov.pl/web/zdrowie/byles-w-chinach-i-zle-sie-czujesz-sprawdz-co-robic
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hǎƻōȅ ƴƛŜ ǎǇŜƱƴƛŀƧŊŎŜ ƪǊȅǘŜǊƛƽǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇƻŘŜƧǊȊŀƴŜƎƻ ƻ ȊŀŎƘƻǊƻǿŀƴƛŜ  ƴŀ koronawirusa powinny 

ōȅŏ ƭŜŎȊƻƴŜ ǿ ǿŀǊǳƴƪŀŎƘ ŀƳōǳƭŀǘƻǊȅƧƴȅŎƘ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ ƻǇƛŜƪƛ ȊŘǊƻǿƻǘnej. 

tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǊƻȊǎǘǊȊȅƎŀƧŊŎŜ ǇƻŘŜƧƳǳƧŊ ǇǊŀŎƻǿƴƛŎȅ tŀƵǎǘǿƻǿŜƧ LƴǎǇŜƪŎƧƛ {ŀƴƛǘŀǊƴŜƧΦ  

 

/ƻ ǘƻ ȊƴŀŎȊȅΣ ȍŜ ƪǘƻǏ ƳƛŀƱ ƪƻƴǘŀƪǘ Ȋ ƻǎƻōŊ ȊŀƪŀȍƻƴŊ ƴƻǿȅƳ ƪƻǊƻƴŀǿƛǊǳǎŜƳ? 

 pozostaǿŀƱ ǿ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƳ ƪƻƴǘŀƪŎƛŜ Ȋ ƻǎƻōŊ ŎƘƻǊŊ ƭǳō ǿ ƪƻƴǘŀƪŎƛŜǿ ƻŘƭŜƎƱƻǏŎƛ ƳƴƛŜƧ ƴƛȍ 2 

ƳŜǘǊƽǿ ǇǊȊŜȊ ǇƻƴŀŘ мр Ƴƛƴǳǘ, 

 ǇǊƻǿŀŘȊƛƱ rozmowť z ƻǎƻōŊ Ȋ ƻōƧŀǿŀƳƛ ŎƘƻǊƻōȅǘǿŀǊȊŊ ǿ ǘǿŀǊȊ ǇǊȊŜȊ ŘƱǳȍǎȊȅ Ŏzas,  

 ƻǎƻōŀ Ȋŀƪŀȍƻƴŀ ƴŀƭŜȍȅ Řƻ grupy ƴŀƧōƭƛȍǎȊȅŎƘ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱ lub ƪƻƭŜƎƽǿ, 

 ƪǘƻǏ ƳƛŜǎȊƪŀƱ w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora, w tym samym pokoju 

internatu szkolnego. 

Osoby z kontaktu NIE ǎŊ ǳǿŀȍŀƴŜ Ȋŀ ȊŀƪŀȍƻƴŜ ƛ ƧŜȍŜƭƛ ŎȊǳƧŊ ǎƛť ŘƻōǊȊŜ ƛ ƴƛŜ ƳŀƧŊ ƻōƧŀǿƽǿ ŎƘƻǊƻōȅΣ 

ƧŜǎǘ ƳŀƱƻ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴŜΣ ŀōȅ ǊƻȊǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛƱȅ ƛƴŦŜƪŎƧť ƴŀ ƛƴƴŜ ƻǎƻōȅΣ ƧŜŘƴŀƪ zaleca im ǎƛť: 

 pozostanie w domu lub w pokoju wieloosobowym w szkole z internatem przez 14 dni od 

ostatniego kontaktu z ƻǎƻōŊ ŎƘƻǊŊ ƛ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ǎŀƳƻƻōǎŜǊǿŀŎƧƛ - codzienny pomiar 

ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊȅ ƛ ǏǿƛŀŘƻƳŜ ȊǿǊŀŎŀƴƛŜ ǳǿŀƎƛ ƴŀ ǎǿƽƧ ǎǘŀƴ ȊŘǊƻǿƛŀΣ 

 ǇƻŘŘŀƴƛŜ ǎƛť monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznejw 

ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛǳŘƻǎǘťǇƴƛŜƴƛŜ ƴǳƳŜǊǳ ǘŜƭŜŦƻƴǳ ǿ ŎŜƭǳ ǳƳƻȍƭƛǿƛŜƴƛŀ codziennego kontaktu i 

przeprowadzenia ǿȅǿƛŀŘǳ ƻŘƴƻǏƴƛŜ ǎǘŀƴǳ ȊŘǊƻǿƛŀΣ 

 jŜȍŜƭƛ ǿ ŎƛŊƎǳ мп Řƴƛ ǎŀƳƻƻōǎŜǊǿŀŎƧƛ ǿȅǎǘŊǇƛŊ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜ ƻōƧŀǿȅ όƎƻǊŊŎȊƪŀΣ ƪŀǎȊŜƭΣ 

dusznƻǏŏΣ ǇǊƻōƭŜƳȅ Ȋ ƻŘŘȅŎƘŀƴƛŜƳύ, ƴŀƭŜȍȅ ōŜȊȊǿƱƻŎȊƴƛŜΣ ǘŜƭŜŦƻƴƛŎȊƴƛŜ ǇƻǿƛŀŘƻƳƛŏ ǎǘŀŎƧť 

sanitarno-ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŎȊƴŊ ƭǳō ȊƎƱƻǎƛŏ ǎƛť ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ Řƻ ƻŘŘȊƛŀƱǳ ȊŀƪŀȋƴŜƎƻ ƭǳō ƻŘŘȊƛŀƱǳ 

obserwacyjno-ȊŀƪŀȋƴŜƎƻΣ ƎŘȊƛŜ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ŘŀƭǎȊȅ ǘǊȅō ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ƳŜŘȅŎȊƴŜgo. 

JŜǏƭƛ ǿȅƴƛƪƛ ǘŜǎǘƽǿ ƴŀ ƻōŜŎƴƻǏŏ koronawirusaǎŊ ǳƧŜƳƴŜ u ƻǎƻōȅ ȊŀƪŀȍƻƴŜƧΣ Ȋ ƪǘƽǊŊ osoba 

ǇƻŘŘŀƴŀ ƪǿŀǊŀƴǘŀƴƴƛŜ ŘƻƳƻǿŜƧ ƳƛŀƱŀ ƪƻƴǘŀƪǘ ς ǇŀƵǎǘǿƻǿȅ ƛƴǎǇŜƪǘƻǊ ǎŀƴƛǘŀǊƴȅ ǇƻŘŜƧƳǳƧŜ 

ŘŜŎȅȊƧŜ ƻ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊȅƳ ȊŘƧťŎƛǳ ƪǿŀǊŀƴǘŀƴƴȅ. 

hǎƻōȅΣ ƪǘƽǊŜ ƴƛŜ ƳƛŀƱȅ ōƭƛǎƪƛŜƎƻ kontaktu: 

 wƻŘȊƛƴŀ ƛ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŜΣ ƪǘƽǊȊȅ ƴƛŜ ƳƛŜƭƛ ōƭƛǎƪƛŜƎƻ ƪƻƴǘŀƪǘǳ Ȋ ƻǎƻōŊ ŎƘƻǊŊΣ ƴƛŜ ƳǳǎȊŊ 

ǇƻŘŜƧƳƻǿŀŏ ȍŀŘƴȅŎƘ ǏǊƻŘƪƽǿ ƻǎǘǊƻȍƴƻǏŎƛ ŀƴƛ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀŏ ȍŀŘƴȅŎƘ ȊƳƛŀƴ ǿŜ ǿƱŀǎƴȅŎƘ 

ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛŀŎƘΣ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ǳŎȊťǎȊŎȊŀƴƛŜ Řƻ ǎȊƪƻƱȅ ŎȊȅ ǇǊŀŎȅ, chyba, ȍŜ ȋƭŜ ǎƛť ǇƻŎȊǳƧŊΦ  

 ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊƱŜƎƻ ǎŀƳƻǇƻŎȊǳŎƛŀ Ǉƻǿƛƴƴƛ ǘŜƭŜŦƻƴƛŎȊƴƛŜ ǇƻǿƛŀŘƻƳƛŏ ǎǘŀŎƧť ǎŀƴƛǘŀǊƴƻ-

ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŎȊƴŊ, ŀōȅ ǊƻȊǿŀȍȅŏΣ ŎȊȅ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊ ŘŀƭǎȊŜƧ ƻŎŜƴȅΦ 

 Poza osobamiΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ȊŘŜŦƛƴƛƻǿŀƴŜ Ƨŀƪƻ ǘŜΣ ƪǘƽǊŜ ƳƛŀƱȅ ōƭƛǎƪƛ ƪƻƴǘŀƪǘΣ ǊŜǎȊǘŀ ǎȊƪƻƱȅ ƴƛŜ 

Ƴǳǎƛ ǇƻŘŜƧƳƻǿŀŏ ȍŀŘƴȅŎƘ ǏǊƻŘƪƽǿ ƻǎǘǊƻȍƴƻǏŎƛ, ŀƴƛ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀŏ ȍŀŘƴȅŎƘ ȊƳƛŀƴ ǿŜ 

ǿƱŀǎƴȅŎƘ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ǿ ǇƭŀŎƽǿƪŀŎƘ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴȅŎƘ. WŜǏƭƛ ȋƭŜ ǎƛť ǇƻŎȊǳƧŊΣ poddane ȊƻǎǘŀƴŊ 

WAŻNE! 

Działa infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590, gdzie można uzyskad informacje 

dotyczące postępowania w sytuacji podejrzenia zakażenia nowym koronawirusem 
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kwalifikacji, ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ƻōƧŀǿƽǿΦ ¢o zalecenie dotyczy personelu dydaktycznego i dzieci 

z klasy ƛ ǇƭŀŎƽǿƪiΣ ƪǘƽǊŜ ƴƛŜ ǇǊȊŜōȅǿŀƭƛ ǿ ōƭƛǎƪƛƳ ƻǘƻŎȊŜƴƛǳ Ȋ ƻǎƻōŊ ŎƘƻǊŊΦ  

 Decyzja, Řƻ ƧŀƪƛŜƧ ƎǊǳǇȅ ƪƻƴǘŀƪǘǳ ƴŀƭŜȍŊ uczniowiei pracownicy Ǉƻǿƛƴƴŀ Ȋƻǎǘŀŏ ǇƻŘƧťǘŀ ǿ 

kontakcie ze ǎƱǳȍōŀƳƛ ǎŀƴƛǘŀǊƴȅƳƛΣ ǇŜǊǎƻƴŜƭŜƳ ǎȊƪƻƱȅ, uczniem i jego opiekunami prawnymi.  

 

Obecnie nie ma uzasadnienia dla podejmowania nadmiernych działao takich jak kwarantanna dla 

wszystkich osób powracających z regionów, w których stwierdzono z utrzymującą się transmisją 

koronawirusa np. Włoch, czy  odmawianie udziału w zajęciach szkolnych oraz zamykanie szkół. 

 

POSTĘPOWANIE Z POMIESZCZENIAMIJEŚLI wystąpił przypadek osoby z podejrzeniem koronawirusa 

 

² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳΣ ƎŘȅ ǳŎȊŜƵ ƭǳō ǇǊŀŎƻǿƴƛƪ ǇƭŀŎƽǿƪƛ ȊƻǎǘŀƱ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴȅ Řƻ ǎȊǇƛǘŀƭŀ Ȋ ǇƻŘŜƧǊȊŜƴƛŜƳ 

koronawirusaΣ ŘȅǊŜƪǘƻǊ ǘŜƧ ǇƭŀŎƽǿƪƛ ǿ ǇƻǊƻȊǳƳƛŜƴƛǳ Ȋ ǿƱŀǏŎƛǿȅm pŀƵǎǘǿƻǿȅƳ inspektorem 

sŀƴƛǘŀǊƴȅƳ ƳƻȍŜ ǇƻŘƧŊŏ ŘŜŎȅȊƧť ƻ ȊŀƳƪƴƛťŎƛǳ ƛƴǎǘȅǘǳŎƧƛ ƴŀ ƧŜŘŜƴ ŘȊƛŜƵ w celu przeprowadzenia 

dekontaminacji ǇƻƳƛŜǎȊŎȊŜƵ ƛ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿΦ  

 

PODSTAWOWE ŚRODKI OCHRONNE PRZECIWKO KORONAWIRUSOWI 

 

 

bƛŜ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ǎȊŎȊŜǇƛƻƴƪŀ ŀƴƛ ǎƪǳǘŜŎȊƴŜ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ǇǊȊŜŎƛǿƪƻ ƪƻǊƻƴŀǿƛǊǳǎƻǿƛΦ 5ƭŀǘŜƎƻ ƴŀƭŜȍȅ ǇŀƳƛťǘŀŏ  

o przestrzeganiu podstawowych zasad zapobiegawczychΣ ƪǘƽǊŜ ƛǎǘƻǘƴƛŜ ǿǇƱȅƴŊ ƴŀ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŜ 

ǊȅȊȅƪŀ ȊŀƪŀȍŜƴƛŀ: 

 

1. Często myd ręce – ƛƴǎǘǊǳƪŎƧŀ Ƨŀƪ ǇƻǇǊŀǿƴƛŜ Ƴȅŏ ǊťŎŜ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ǇƻƴƛȍŜƧ 

bŀƭŜȍȅ ǇŀƳƛťǘŀŏ ƻ ŎȊťǎǘȅƳ ƳȅŎƛǳ ǊŊƪ ǿƻŘŊ Ȋ ƳȅŘƱŜƳ, ŀ ƧŜǏƭƛ ƴƛŜ Ƴŀ ǘŀƪƛŜƧ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ 

dŜȊȅƴŦŜƪƻǿŀŏ ƧŜ ǇƱȅƴamiκȍŜƭami na bazie alkoholu (min. 60 %). 

aȅŎƛŜ ǊŊƪ ǿǿΦ ƳŜǘƻŘŀƳƛ ȊŀōƛƧŀ ǿƛǊǳǎŀΣ ƧŜǏƭƛ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ƻƴ ƴŀ ǊťƪŀŎƘΦ 

²ƛǊǳǎ Ƴŀ ȊŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ ƪǊƽǘƪƻǘǊǿŀƱŜƎƻ ǇǊȊŜōȅǿŀƴƛŀ ƴŀ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛŀŎƘ ƛ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘŀŎƘ ƧŜǏƭƛ 

ǎƪŀȍƻƴŜ ȊƻǎǘŀƱȅ ǿȅŘȊƛŜƭƛƴŊ ƻŘŘŜŎƘƻǿŊ όǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ƪŀǎȊƭǳ, ŎȊȅ ƪƛŎƘŀƴƛŀύ ƻǎƽō ŎƘƻǊȅŎƘΦ LǎǘƴƛŜƧŜ 

Koronawirus jest wirusŜƳƻǎƱƻƴƛťǘȅƳ ŎƛŜƴƪŊ ǿŀǊǎǘǿŊ ǘƱǳǎȊŎȊƻǿŊ ŘƭŀǘŜƎƻ ƧŜǎǘ ǿǊŀȍƭƛǿȅ ƴŀ 

ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ŘŜǘŜǊƎŜƴǘȅΣ ǿ ǘȅƳ ƳȅŘƱƻΣ ǇǊŜǇŀǊŀǘȅ Řƻ ŘŜȊȅƴŦŜƪŎƧƛ ƻǊŀȊ ǇǊƻƳƛŜƴƛŜ ¦±Φ hȊƴŀŎȊŀ ǘƻΣ ȍŜ 

Ʊŀǘǿƻ go ƛƴŀƪǘȅǿƻǿŀŏ ǇǊƻǎǘȅƳƛ ǏǊƻŘƪŀƳƛ ŎȊȅǎǘƻǏŎƛΦ  

²ƛǊǳǎ ǇǊȊŜƴƻǎƛ ǎƛť: 

a) ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻΣ ŘǊƻƎŊ ƪǊƻǇŜƭƪƻǿŊ ς zawieraƧŊŎŜ ǿƛǊǳǎŀ ŘǊƻōƴŜ ƪǊƻǇŜƭƪƛ ǇƻǿǎǘŀƧŊŎŜ   

ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ƪŀǎȊƭǳΣ ƪƛŎƘŀƴƛŀΣ ƳƽǿƛŜƴƛŀ ƳƻƎŊ ōȅŏ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŊ ǇǊȊȅŎȊȅƴŀ ȊŀƪŀȍŜƴƛŀΦ 

hŘƭŜƎƱƻǏŏ м-1,5 m od osƻōȅΣ Ȋ ƪǘƽǊŊ ǇǊƻǿŀŘȊƛƳȅ ǊƻȊƳƻǿť, traktowana jest jako 

ōŜȊǇƛŜŎȊƴŀ ǇƻŘ ǿŀǊǳƴƪƛŜƳΣ ȍŜ ƻǎƻōŀ ǘŀ ƴƛŜ ƪŀǎȊƭŜ ƛ ƴƛŜ ƪƛŎha w naszym kierunku 

όǎǘǊǳƳƛŜƵ ǿȅŘȊƛŜƭƛƴȅ ƻŘŘŜŎƘƻǿŜƧ ǇƻŘ ŎƛǏƴƛŜƴƛŜƳύΣ 

b) ǇƻǏǊŜŘƴƛƻ, ǇƻǇǊȊŜȊ ǎƪŀȍƻƴŜ ǿȅŘȊƛŜƭƛƴŊ ƻŘŘŜŎƘƻǿŊ όǇƻŘŎȊŀǎ ƪƛŎƘŀƴƛŀ ŎȊȅ ƪŀǎȊƭǳύ 

przedmioty i powierzchnie. WƛǊǳǎ ƴƛŜ Ƴŀ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ǇǊȊŜǘǊǿŀƴƛŀ ǇƻȊŀ ƻǊƎŀƴƛȊƳŜƳ 

ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΣ ǳƭŜƎa dezaktywacji po kilku- kilkunastu godzinach.  
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ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powiŜǊȊŎƘƴƛ ƴŀ ǊťƪŀŎƘ ƴǇΦ ŘƻǘȅƪŀƧŊŎ ǘǿŀǊȊȅ 

ƭǳō ǇƻŎƛŜǊŀƧŊŎ ƻŎȊȅΦ 5ƭŀǘŜƎƻ ŎȊťǎǘŜ ƳȅŎƛŜ ǊŊƪ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀ ǊȅȊȅƪƻ ȊŀƪŀȍŜƴƛŀΦ 

 

2. Stosowad zasady ochrony podczas kichania i kaszlu 

Podczas kaszlu i kichania ƴŀƭŜȍȅ zakryŏ ǳǎǘŀ ƛ ƴƻǎ ȊƎƛťǘȅƳ ƱƻƪŎƛŜƳ ƭǳō ŎƘǳǎǘŜŎȊƪŊ ςjak 

najszybciej ǿȅǊȊǳŏ ŎƘǳǎǘŜŎȊƪť Řƻ ȊŀƳƪƴƛťǘŜƎƻ ƪƻǎȊŀ ƛ ǳƳȅŏ ǊťŎŜ ǳȍȅǿŀƧŊŎ ƳȅŘƱŀ ƛ ǿƻŘȅ lub 

ȊŘŜȊȅƴŦŜƪƻǿŀŏ ƧŜ ǏǊƻŘƪŀƳƛ na bazie alkoholu (min. 60 %).Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu  

ƛ ƪƛŎƘŀƴƛŀ ȊŀǇƻōƛŜƎŀ ǊƻȊǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛŀƴƛǳ ǎƛť ȊŀǊŀȊƪƽǿ, w tym ǿƛǊǳǎƽǿΦ WŜǏƭƛ ƴƛŜ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀ ǎƛť 

ǘŜƧ ȊŀǎŀŘȅ Ƴƻȍƴŀ Ʊŀǘǿƻ ȊŀƴƛŜŎȊȅǏŎƛŏ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘȅ, powierzchnie lub dotykane, np. przy 

powitaniu, osoby. 

 

3. Zachowad bezpieczną odległośd  

bŀƭŜȍȅ ȊŀŎƘƻǿŀŏ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ м ƳŜǘǊ ƻŘƭŜƎƱƻǏŎƛ ȊƻǎƻōŊΣƪǘƽǊa kaszleΣ ƪƛŎƘŀ ƛ Ƴŀ ƎƻǊŊŎȊƪťΦ 

DŘȅ ƪǘƻǏ z choǊƻōŊ ǳƪƱŀŘǳ ƻŘŘŜŎƘƻǿŜƎƻΣ ǘŀƪŊ Ƨŀƪ нлмф-nCoV, kaszle lub kicha, wydala pod 

ŎƛǏƴƛŜƴƛŜƳ ƳŀƱŜ ƪǊƻǇŜƭƪƛ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎŜ ǿƛǊǳǎŀΦ WŜǏƭƛ ƧŜǎǘ ǎƛť Ȋōȅǘ ōƭƛǎƪƻΣ Ƴƻȍna ǿŘȅŎƘŀŏ ǿƛǊǳǎŀΦ 

 

4. Unikad dotykania oczu, nosa i ust 

5ƱƻƴƛŜ ŘƻǘȅƪŀƧŊ ǿƛŜƭǳ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ Ȋŀnieczyszczone wirusem. 5ƻǘƪƴƛťŎƛŜ 

ƻŎȊǳΣ ƴƻǎŀ ƭǳō ǳǎǘ ȊŀƴƛŜŎȊȅǎȊŎȊƻƴȅƳƛ ǊťƪŀƳƛΣ ƳƻȍŜ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀŏ przenieǎƛŜƴƛŜ ǎƛť wirusa  

z powierzchni na siebie. 

 

5. Będąc chorym, mając: gorączkę, kaszel, trudności w oddychaniu po powrocie z krajów gdzie 

szerzy się koronawirus, jeśli nie upłynęło 14 dni od powrotu  –NIE należy przychodzid do 

szkoły 

bŀƭŜȍȅ ƴƛŜȊǿƱƻŎȊƴƛŜ ȊŀǎƛťƎƴŊŏ pomocy medycznej ς ǳŘŀŏ ǎƛť ƴŀ ƻŘŘȊƛŀƱ Ȋŀƪŀȋƴȅ ŀƭōƻ 

obserwacyjno-Ȋŀƪŀȋƴȅ, zgodnie z wytycznymi zamieszczonymi w  Komunikacie krajowego 

ƪƻƴǎǳƭǘŀƴǘŀ ǿ ŘȊƛŜŘȊƛƴƛŜ ŎƘƻǊƽō ȊŀƪŀȋƴȅŎƘ (https://gis.gov.pl/aktualnosci/komunikat-

krajowego-konsultanta-w-dziedzinie-chorych-zakaznych/). 

bŀƭŜȍȅ ǇǊȊȅ ǘȅƳ ǇŀƳƛťǘŀŏΣ ȍŜōȅ ǳƴƛƪŀŏ ǏǊƻŘƪƽǿ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧƛ ǇǳōƭƛŎȊƴŜƧΣ ŀōȅ ƴƛŜ ƴŀǊŀȍŀŏ 

ƛƴƴȅŎƘ ƻǎƽōΦ ½ŀƭŜŎŀ ǎƛť ƻǎƱƻƴƛťŎƛŜ ǳǎǘ ƛ ƴƻǎŀ ƳŀǎŜŎȊƪŀ ƻŎƘǊƻƴƴŊΣ ƪǘƽǊŀ ǎǘŀƴƻǿƛ ǇƛŜǊǿǎȊŊ  

ōŀǊƛŜǊť ƻŎƘǊƻƴƴŊ Řƭŀ ƻǘƻŎȊŜƴƛŀΦ 

 

6. Będąc chorymi mając bardzo złe samopoczucie, ale gdy nie podróżowało się do krajów,  

w których szerzy się koronawirus –NIE należy od razu podejrzewad u siebie zakażenia 

koronawirusem. Jednak w dbałości o własne zdrowie NIE należy przychodzid do szkoły, 

należy pozostad w domu i zasięgnąd porady lekarza rodzinnego. 

hōƧŀǿȅ ȊŜ ǎǘǊƻƴȅ ǳƪƱŀŘǳ ƻŘŘŜŎƘƻǿŜƎƻ Ȋ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŊŎŊ ƎƻǊŊŎȊƪŊ ƳƻƎŊ ƳƛŜŏ ǿƛŜƭŜ ǇǊȊȅŎȊȅƴ 

ƴǇΦ ǿƛǊǳǎƻǿŊ όǿƛǊǳǎȅ ƎǊȅǇȅΣ ŀŘŜƴƻǿƛǊǳǎȅΣ ǊȅƴƻǿƛǊǳǎȅΣ  ƪƻǊƻƴŀǿƛǊǳǎȅΣ ǿƛǊǳǎȅ ǇŀǊŀƎǊȅǇȅύ, czy 

ōŀƪǘŜǊȅƧƴŊ όǇŀƱŜŎȊƪŀ Haemophilus influenzaeŀΣ ǇŀƱŜŎȊƪŀ ƪǊȊǘǳǏŎŀΣ ŎƘƭŀƳȅŘƛŀΣ ƳȅƪƻǇƭŀȊŀƳŀύΦ  

 

7. Mając łagodne objawy ze strony układu oddechowego, gdy nie podróżowało się do krajów,  

w których szerzy się koronawirusnależy starannie stosƻǿŀŏ podstawowe zasady higieny 

https://gis.gov.pl/aktualnosci/komunikat-krajowego-konsultanta-w-dziedzinie-chorych-zakaznych/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/komunikat-krajowego-konsultanta-w-dziedzinie-chorych-zakaznych/
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ƻŘŘȅŎƘŀƴƛŀ ƻǊŀȊ ƘƛƎƛŜƴȅ ǊŊk i pozostaŏ ǿ ŘƻƳǳ Řƻ ŎȊŀǎǳ ǇƻǿǊƻǘǳ Řƻ ȊŘǊƻǿƛŀΣ ƧŜǏƭƛ ǘƻ 

ƳƻȍƭƛǿŜΦ 

 

8. Unikad spożywania surowych lub niedogotowanych produktów pochodzenia zwierzęcego  

hǎǘǊƻȍƴƛŜ ƻōŎƘƻŘȋ ǎƛť Ȋ ǎǳǊƻǿȅƳ ƳƛťǎŜƳΣ ƳƭŜƪƛŜƳ ƭǳō ƴŀǊȊŊŘŀƳƛ ȊǿƛŜǊȊťŎȅƳƛΣ ŀōȅ ǳƴƛƪƴŊŏ 

ƪǊȊȅȍƻǿŜƎƻ ȊŀƴƛŜŎȊȅǎȊŎȊŜƴƛŀ ǇƻǇǊȊŜȊ ƴƛŜƎƻǘƻǿŀƴŊ ȍȅǿƴƻǏŏΣ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ŘƻōǊȅƳƛ ȊŀǎŀŘŀƳƛ 

ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ȍȅǿƴƻǏŎƛΦ 

 

9. Zapobiegad innym chorobom ȊŀƪŀȋƴȅƳ ǇƻǇǊȊŜȊ ǎȊŎȊŜǇƛŜƴƛŀΣ ƴǇΦ ǇǊȊŜŎƛǿƪƻ ƎǊȅǇƛŜΦ  

² ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǎŜȊƻƴǳ ŜǇƛŘŜƳƛŎȊƴŜƎƻΣ ǿ tƻƭǎŎŜ ǊŜƧŜǎǘǊǳƧŜ ǎƛť ƻŘ ƪƛƭƪǳǎŜǘ ǘȅǎƛťŎȅ Řƻ ƪilku 

Ƴƛƭƛƻƴƽǿ ȊŀŎƘƻǊƻǿŀƵ ƛ ǇƻŘŜƧǊȊŜƵ ȊŀŎƘƻǊƻǿŀƵ ƴŀ ƎǊȅǇť ƛ ȊŀŎƘƻǊƻǿŀƴƛŀ ƎǊȅǇƻǇƻŘƻōƴŜ 

ǊƻŎȊƴƛŜΦ {ȊŎȊȅǘ ȊŀŎƘƻǊƻǿŀƵ Ƴŀ ƳƛŜƧǎŎŜ ȊǿȅƪƭŜ ƳƛťŘȊȅ ǎǘȅŎȊƴƛŜƳ ŀ ƳŀǊŎŜƳΦOstre infekcje 

ǿƛǊǳǎƻǿŜ ƳƻƎŊ ǎǇǊȊȅƧŀŏ ȊŀƪŀȍŜƴƛƻƳ ƛƴƴȅƳƛ ŎȊȅƴƴƛƪŀƳƛ ƛƴŦŜƪŎȅƧƴȅƳƛΣ ǿ ǘȅƳ ǿƛǊǳǎŀƳƛΦ bƛŜ 

ƴŀƭŜȍȅ ƧŜŘƴŀƪ ǘǊŀƪǘƻǿŀŏ ǎȊŎȊŜǇƛŜƵ ƻŎƘǊƻƴƴȅŎƘ ǇǊȊŜŎƛǿƪƻ ƎǊȅǇƛŜ Ƨŀƪƻ ǎǇƻǎƻōǳ ȊŀǇƻōƛŜƎŀƴƛŀ 

ȊŀƪŀȍŜƴƛƻƳ koronawirusem.  

 

10. Dbad o odpornośd, wysypiad się, dbad o kondycję fizyczną, racjonalne odżywianie. 
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