,DZIECINSTWO BEZ PROCHNICY?”

Celem gléwnym Projektu jest obnizenie czestotliwosci wystgpowania prochnicy zebdw u
dzieci w wieku 0-5 lat.

Cele bezposrednie Projektu to:

1.  poprawa zdrowia jamy ustnej dzieci w wieku 3-5 lat
2. wzrost §wiadomosci i utrwalenie prawidlowych nawykow w zakresie higieny jamy
ustnej w grupach docelowych.

By osiagna¢ zamierzone cele zostang podjete odpowiednie zadania:

Dla celu 1 i 2 bedg to dzialania promocyjne tj.: strona internetowa z forum, na ktorym
eksperci udziela¢ beda odpowiedzi na nurtujace pytania, plakaty informacyjne, emisje spotow
telewizyjnych, konferencje.

Ponadto dla celu 1 podjete zostang bezposrednie dzialania edukacyjne i profilaktyczne
realizowane na rzecz grup docelowych zwigzanych z dzie¢mi w wieku 3-5 lat (szkolenia dla
nauczycieli, dzieci i rodzicow realizowane przez edukatoréw, wyposazenie dzieci w
szczoteczki i1 pasty do zebow, rozprowadzenie filmu edukacyjnego) oraz posrednie dzialania
edukacyjne i profilaktyczne (wsparcie rodzicow/opiekunow dzieci za posrednictwem
materiatow edukacyjnych i promocyjnych, rozpowszechnienie ulotek, maskotek, pakietow
edukacyjnych, objecie dzieci dzialaniami przez przeszkolonych nauczycieli 1 wyposazenie w
szczoteczki 1 pasty), realizowane na rzecz grup docelowych zwigzanych z dzie¢mi w wieku 3-
5 lat

Natomiast dla celu 2 realizowane bedg posrednie dzialania edukacyjne (Szkolenia dla
pielegniarek, poloznych i lekarzy pediatréw) realizowane dla grup docelowych zwigzanych z
dzie¢mi w wieku 0-2 lat.

Korzysci z realizacji projektu

- objecie trwalymi dzialaniami edukacyjnymi dzieci przedszkolnych w wieku 3-5
lat na terenie catego kraju poprzez instytucje wychowania przedszkolnego oraz dziatania
posrednie prowadzone przez rodzicéw/opiekunodw, lekarzy, i pielegniarki. Bezposrednie
dziatania edukacyjne obejma grupe ponad 1700 przedszkoli, a do dodatkowych 5000
placowek zostang skierowane dziatania posrednie. Docelowo liczba dzieci objetych roznymi
formami edukacyjnymi wyniesie co najmniej 300 000.

- prowadzona dziatalno$¢ edukacyjna dzieki podniesieniu §wiadomosci zdrowotnej
beneficjentéw (malych dzieci, rodzicow, opiekunow, wychowawcdéw/nauczycieli
przedszkolnych, personelu medycznego) wplynie na poprawe zachowan prozdrowotnych w

odniesieniu do przestrzegania prawidtowej higieny jamy ustnej wraz z uwzglednieniem



preparatow fluorkowych (past do zeboéw z zawartosciag fluoru rowniez przez mtodsze dzieci),
wyksztalcenie wlasciwych nawykow zywieniowych (rodzaj diety) uwzgledniajacych sktad i
sposob zywienia (pory dnia, czgstos¢ 1 konsystencja positkow), przeciwdzialanie
szkodliwym nawykom majacym wplyw na stan zdrowia jamy ustnej i okolicznych tkanek
przez zwrdcenie uwagi rodzicow 1 opiekunow na problemy zwigzane z profilaktyka
stomatologiczng. Ponadto w $rodowisku rodzinnym oraz instytucji nauczania i wychowania
bedzie promowata réwnoleglte wspotdziatanie ze stomatologiem i pediatra w zakresie
przeciwdziatania chorobom jamy ustnej, w szczegolnosci prochnicy.

- docelowo, jako efekt projektu spodziewana jest poprawa zdrowia jamy ustnej dzieci
w wieku 3-5 lat weryfikowana w oparciu o wskaznik PUW-Z na podstawie badan klinicznych
wybranej grupy dzieci. Celem bezposrednim jest wzrost $wiadomo$ci i utrwalenie
prawidtowych nawykow w zakresie higieny jamy ustnej w grupach docelowych. W ramach
projektu zaplanowano objecie dzialaniami edukacyjnymi i profilaktycznymi poprzez
przeszkolony personel wychowania przedszkolnego i edukatoréw 300000 dzieci w wieku 3-5
lat oraz wzrost o 30% odsetka rodzicow/opiekunow dzieci w wieku 0-2 lat objetych

dzialaniami edukacyjnymi 1 profilaktycznymi.

Planowany harmonogram dzialan

Realizacj¢ Projektu planuje si¢ na lata 2013 — 2016.

Pierwszy rok realizacji bedzie poswigcony opracowaniu materiatow edukacyjnych, szkoleniu
edukatorow, rekrutacji przedszkoli, nauczycieli 1 dzieci oraz dziataniom promocyjnym

Lata 2014-2016 to konkretne i bezposrednie dziatania, ktore wienczy¢ bedzie ewaluacja

dziatah projektowych i podsumowanie w postaci wynikow prezentowanych na konferencji w
2016 roku.



